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Ortéza zapésti s ochranou palce
MANU medical PLUS
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Datum posledni revize: 06/2017

Pfed prvnim pouzitim si, prosim, peclivé prectéte tento navod a dodrzujte zminéné rady a doporuceni.
V pripadé dotazll se poradte se svym fyzioterapeutem nebo prodejcem.

Ortéza je zdravotnicky prostfedek ve shodé se smérnici 93/42/EHS.

Popis produktu

Zapéstni ortéza Manu medical Plus je vysoce Uc¢innd ortéza odpovidajici sou¢asnym technickym
poznatklm. Vzdusny material prispiva k prijemnému mikroklimatu a pohodIinému noseni. Tfi suché
zipy ve spojeni s anatomicky vytvarovanou kovovou vyztuhou umozZniuji bezpecné znehybnéni a
stabilizaci zapésti. Kofenovy kloub palce ruky je znehybnén suchym zipem.

Bezpecnostni pokyny

Prvni nasazeni ortézy Manu medical Plus mUizZe provést jediné odborny personal k tomu vyskoleny.
Zasadné je pfi nastavovani upinacich pdsek potfeba dbat na to, aby nebyly utazené pfilis pevné, aby
tak nedoslo k zamezeni pratoku krve aj.

Pokud pocitite jakékoli nepohodli, dostavi se otok nebo koZni potize, konzultujte pouZiti se svym
|ékarem.

Indikace

Ortéza Manu medical Plus se pouziva pfi bolestech mékkych tkani zadpéstniho kloubu, kofenového a
sedlového kloubu palce ruky, pro konzervativni znehybnéni po podvrtnuti a pfi zanétech Slachové
pochvy (tendovaginitida), pfi syndromu karpalnich tunel( a pti revmatické artritidé.

O vhodnosti poufziti se vidy poradte se svym oSettujicim lékafem.

Pouziti

1. VSechny tfi suché zipy uzavrete na vnéjsim konci a pretahnéte ortézu pres ruku a zapésti.



2. Nejprve utdhnéte horni pasek na hrbetu ruky, pak stfedni kolem zapésti a nakonec vnéjsi
pasek. Jako posledni pak suchym zipem zafixujte palec.

3. Dbejte pfitom na to, aby ortéza sedéla rovhomérné a pevné a neskrtila. Pfipadné suché zipy
jesté upravte.
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Kontraindikace

Stavy, které vyZaduji Uplné znehybnéni. Vyrazné deformace kosti. V pfipadé nasledujicich stav( je tfeba
ortézu pouzivat pouze po dohodé s Iékafem: zmény klZe nebo zanéty na pfislusnych mistech, tvorba
jizev, precitlivélost pfi zahtati, kieCové Zily, poruchy prokrveni rukou a pazi, poruchy mizniho obéhu.

Dalsi informace

e Ortéza by méla byt noSena pod pravidelnym dohledem fyzioterapeuta vidy dle zdravotniho
stavu.

e Ortéza je urcena vyhradné pro jednoho uZivatele.
e V pfipadé zhorseni zdravotniho stavu neprodlené vse konzultujte s Iékarem.
e Kombinace ortézy s jinymi pomuckami musi byt schvalena lékafem predem.

¢ NedodrZovani spravné osobni hygieny a pouziti nevhodného Cisticiho prostfedku mize zpUsobit
odérky nebo jind onemocnéni kliZze spojend mimo jiné se zvySenym pocenim a mnozenim
mikroorganism{. NepouZivejte ortézu spolu s hrejivymi gely a mastmi. Méjte na paméti, ze
Spatné vycisténa ortéza muze zpUsobit podrazdéni kize a poskodit material, ze kterého je ortéza
vyrobena.

Podminky pro skladovani

Ortézu skladujte na suchém misté pri pokojové teploté. Nevystavujte ortézu pfimému slunec¢nimu
zareni a vysoké vlhkosti.



Cisténi

Ortézu Cistéte vihkym hadrikem za pouziti Setrného prostfedku. Ortézu neperte v pracce, nesuste v
susicce ani ji neZzehlete. K ¢isténi nepouzivejte bélidlo nebo jiné chemické cisténi.

Technické parametry

Velikost: 1 2 3 4
Obvod zapésti (cm): 13-16 16-19 19-22 22-25
Kod produktu — leva ruka: 2761111 2761112 2761113 2761114
Kod produktu — prava ruka: 2761211 2761212 2761213 2761214
Materidl: polyester, hlinik
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