MEYRA

Posilovac prsta Qmed

Posilova¢ prstl je idealni pomuckou pfi rehabilitaci a cvieni prstd ruky, stejné jako
doplnék pfi tréninku. S touto cvi¢ebni pomuickou procviCite extenzi vSech péti prstl
zaroven. Diky ergonomickému tvaru se perfektné hodi do kazdé ruky a muzete ho
pouZzivat prakticky kdekoliv.

Varianty zatéze: * barva Zluta: mirna zatéz
* barva zelena: stfedni zatéz
* barva Cervena: silna zatéz
* barva modra: velmi silna zatéz

Doporuceni: Zacnéte s mirnou zatézi, tedy s posilovacem ve Zluté barvé a posléze
pokracujte se stfedni, silnou a pfipadné velmi silnou zatézi.

Neni vhodné pro déti!
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