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Gratulujemy zakupu ergonomicz-
nej poduszki na szyję SYST’AM®.
Postępując zgodnie z poniższymi

radami, z pewnością będą Państwo codzien-
nie odczuwali odprężenie, relaks i dobre sa-
mopoczucie.

iNStALAcJA
Założyć pokrowiec na ergonomiczną poduszkę
na szyję i położyć ją na materacu, zastępując
starą poduszkę. Sprawdzić, czy jest ustawiona
we właściwym kierunku (patrz; rys. 1).
Ergonomiczną poduszkę na szyję można
również umieścić w zwykłej poszewce na
poduszkę.
Poduszka SYST’AM® jest odpowiednia dla
wszystkich rodzajów morfologii. Czasami
jednak, aby się przyzwyczaić, potrzebny jest
okres dostosowania trwający kilka dni.
Idealny zakres temperatur roboczych wynosi od
10 °C do 40 °C  (od 50 °F do 104 °F).

oStrZeŻeNiA i Środki oStroŻNoŚci
dotycZĄce StoSowANiA
Ze względów higienicznych zaleca się używanie
poduszki tylko przez jedną osobę. 
Zalecamy zakup drugiego pokrowca, aby móc
go używać, gdy pierwszy pokrowiec jest prany.
Długotrwałe używanie bez pokrowca może
skrócić żywotność poduszki. 
Podczas użytkowania należy upewnić się, że
między głową a poduszką znajduje się tylko
poszewka na poduszkę.
Nie podwyższać poduszki za pomocą
podgłówka, poduszki ani innych akcesoriów i
pokrowca.
Nie używać poduszki SYST’AM® do odciążania
pozostałych części ciała z wyjątkiem tych, do

których jest przeznaczona (wgłębienie na szyję
i głowę).
Należy koniecznie przestrzegać właściwego
ułożenia poduszki SYST’AM®, zgodnie z tym, co
zostało pokazane na rys. 1.
Nie wolno wystawiać poduszki na działanie
otwartego ognia lub żaru (zapalniczki,
papierosów, otwartego płomienia itp.), ani
używać go w pobliżu bezpośredniego źródła
ciepła (grzejnik, grzejnik elektryczny itp.).
W przypadku szczególnej choroby albo
uporczywego bólu, mimo korzystania z
poduszki SYST’AM®, należy skonsultować się z
lekarzem w celu uzyskania porady medycznej. 
Nie połykać wypełniacza, ponieważ grozi to
uduszeniem.
Nie nadaje się dla pacjentów niższych niż
120 cm.
Podczas otwierania opakowania poduszka
może mieć delikatny zapach. W takim
przypadku należy przewietrzyć poduszkę przed
pierwszym użyciem.

wArUNki PrZecHowywANiA
Przechowywać na płasko. W przypadku
długiego okresu przechowywania trzymać w
suchym i chłodnym miejscu, z dala od ciepła i
światła.

koNSerwAcJA i cZySZcZeNie
Poduszka SYST’AM® wykonana jest z materiału
najwyższej jakości. Aby jednak zachować
trwałość, komfort użytkowania i odpowiedni
stan, należy ściśle przestrzegać poniższych
instrukcji w zakresie czyszczenia:

Poduszka:
Czyszczenie powierzchni przy użyciu
ściereczki/gąbki lekko nasączonej wodą z
mydłem, a następnie opłukanie przy użyciu
ściereczki/gąbki lekko nasączonej czystą wodą.

Pokrowiec:

Prać w 60 °C. Nie używać środków
zawierających wybielacz. Prasować w
umiarkowanej temperaturze. Czyścić na sucho
rozpuszczalnikami typu P. Nie suszyć w
suszarce. Suszyć na świeżym powietrzu.

SPecyFikAcJA - BUdowA
Pianka: Poliuretanowa, hipoalergiczna pianka o
jakości medycznej
Bardzo duża gęstość - CFC 0%
Pokrowiec: bawełna 75% – poliester 25%

GwArANcJA
Trzyletnia gwarancja na zmiany fizyczne i wady
prowadzące do widocznych śladów (< 2 cm) na
materiale. Dwa lata od daty zakupu przez
klienta na wszelkie wady fabryczne. W
przypadku wystąpienia wad fabrycznych
prosimy skontaktować się ze sprzedawcą,
podając numer produktu i numer partii.
Gwarancja nie obejmuje niewłaściwego
użytkowania wspornika. Gwarancja nie
obejmuje normalnej utraty elastyczności ani
żadnych zmian właściwości i / lub kolorów, które
nie mają wpływu na właściwości odciążające
poduszki.
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Blahopřejeme vám k získání krční
ergonomické podušky SYST'AM®.
Můžete si být jisti, že získáte

potěšení, relaxaci a pohodu každý den tím,
že budete dodržovat pokyny uvedené níže.

iNStALAce
Navlékněte povlak na svou krční ergonomickou
podušku a umístěte ji na matraci namísto svého
starého polštáře.  Zkontrolujte, že je správným
směrem nahoru (viz obr. 1).
Vaše krční ergonomická poduška může být také
umístěna do běžného povlaku na polštář.
Poduška SYST'AM® je vhodná pro všechny typy
morfologie. Přesto je někdy nutná doba
adaptace několika dní, aby si na ni vaše tělo
zvyklo.
Ideální teplotní rozsah pro použití je mezi 10 °C
a 40 °C.

VAroVÁNÍ A BeZPeČNoStNÍ
oPAtŘeNÍ Pro PoUŽitÍ
Z hygienických důvodů doporučujeme, aby
podušku používala výhradně jedna osoba. 
Doporučujeme, aby byl zakoupen druhý
povlak, který je určen k použití, když je druhý
prán. Dlouhodobé použití bez povlaku může
ovlivnit životnost vaší podušky. 
Při používání zajistěte, aby mezi hlavou a
poduškou nebylo umístěno nic jiného než
povlak podušky. Podušku nevyvyšujte pomocí
podstavce, polštáře nebo jiného příslušenství
nebo povlaku.
Podušku nevyvyšujte pomocí podstavce,
polštáře nebo jiného příslušenství nebo
povlaku.
Nepoužívejte podušku SYST'AM® k úlevě u
jiných částí těla, s výjimkou těch, pro které je

určena (prohlubeň krku a hlava).
Ujistěte se, že respektujete správné umístění
podušky SYST'AM®, jak je znázorněno na
obr. 1.
Nevystavujte podušku otevřenému plamenu
nebo žhavému materiálu (zapalovač, cigareta,
otevřený oheň apod.) ani ji nepoužívejte v
blízkosti přímého zdroje tepla (topení,
elektrický ohřívač atd.).
V případě určité patologie nebo přetrvávající
bolesti, navzdory použití podušky SYST'AM®,
se poraďte se svým lékařem. 
Výplň nepolykejte, mohlo by to způsobit
udušení.
Není vhodná pro pacienta menšího než 120
centimetrů.
Poduška může při otevírání obalu vykazovat
mírný zápach. Pokud tomu tak je, měli byste
podušku před prvním použitím vyvětrat.

PodmÍNky SkLAdoVÁNÍ
Musí být uložena naplocho. Pro dlouhodobé
skladování uchovávejte na suchém a mírném
místě, mimo dosah světla a tepla.

ÚdrŽBA A ČiŠtĚNÍ
Tato poduška SYST'AM® je vyrobena z
kvalitního materiálu. Chcete-li však zachovat
životnost jejích vlastností, pohodlí a pohodu,
důkladně prosím dodržujte následující pokyny
pro čištění:

Poduška:
Čištění povrchu hadříkem/houbičkou lehce
navlhčenými v mýdlové vodě a následným
opláchnutím hadříkem/houbičkou lehce
navlhčenými čistou vodou.

Povlak:

Perte na 60 °C. Nepoužívejte produkty
obsahující bělidlo. Žehlete při mírné teplotě.
Chemické čištění rozpouštědly typu P. Nesušte
v sušičce. Sušte na čerstvém vzduchu.

SPeciFikAce SLoŽeNÍ
Pěna: polyuretanová hypoalergenní pěna
medicínské kvality.
Velmi vysoká hustota – 0 % CFC
Povlak: 75 % bavlna – 25 % polyester

ZÁrUkA
Tříletá záruka na fyzickou modifikaci nebo vady,
které vedou ke vzhledu viditelných otisků (< 2
cm) na materiálu. Dva roky proti jakýmkoli
výrobním vadám, od data nákupu zákazníkem.
V případě vady se prosím obraťte na svého
prodejce a poskytněte mu sériové číslo / číslo
šarže produktu. Záruka se nevztahuje na
zneužití podpory. Záruka se nevztahuje na
normální ztrátu pevnosti nebo jakékoli změny
vlastností a/nebo barev, které neovlivňují
vlastnosti podušky úlevy od tlaku.
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Vi lykønsker dig med købet af
den cervikale ergonomiske pude
gennem SYST'AM®. Du kan være

sikker på at få glæde, afslapning og velvære
hver dag ved at følge nedenstående
rådgivning.

iNStALLAtioN
Kom betræk på din ergonomiske cervikale
pude og læg den på din madras, i stedet for og
på samme sted som din gamle pude. Sørg for,
at det vender den rigtige vej op (se fig. 1).
Din cervikale ergonomiske pude, kan også
sættes ind i et normalt pudebetræk.
SYST'AM® puden er velegnet til alle former for
morfologi. Ikke desto mindre kræves nogle
gange en tilpasning på nogle få dage, for at din
krop kan vænne sig til den.
Det ideelle temperaturområde ved brug er
mellem 10°C og 40°C (50°F til 104°F).

AdVArSLer oG ForHoLdSreGLer
For ANVeNdeLSe
Af hygiejnehensyn anbefales det, at kun én
person bruger puden. 
Vi anbefaler, at der købes et ekstra betræk til
brug, når den andet vaskes. Langvarig brug
uden betræk kan påvirke levetiden for din
pude. 
Når den er i brug, skal du sikre dig, at der kun
er pudebetræk mellem hovedet og puden. Løft
ikke puden ved hjælp af en forstærkning, pude
eller andet tilbehør eller omslag.
Løft ikke puden ved hjælp af en forstærkning,
pude eller andet tilbehør eller omslag.
Brug ikke SYST'AM®-puden til at lindre andre
dele af kroppen, undtagen de den er beregnet
til (hulningen ved halsen og hovedet).

Sørg for at respektere den korrekte placering
af SYST'AM® puden, som vist på fig. 1.
Udsæt ikke puden for åben ild eller
glødemateriale (lighter, cigaret, åben ild osv.)
eller brug tæt på en direkte varmekilde
(radiator, elvarmer mv.).
I tilfælde af særlig patologi eller vedvarende
smerte, på trods af brugen af SYSTEM® puden,
skal du konsultere din læge for lægehjælp. 
Slug ikke fyldet, det kan forårsage kvælning.
Ikke egnet til patienter mindre end 47 tommer
(1,1 m).
Puden kan have en svag lugt, når du åbner
pakken. I så fald skal du ventilere puden før
første brug.

oPBeVAriNGSForHoLd
Skal opbevares liggende fladt. Ved langvarig
opbevaring, skal den opbevares tørt og
tempereret, væk fra lys og varme.

VedLiGeHoLdeLSe oG reNGØriNG
Denne SYST'AM® pude er lavet af
kvalitetsmateriale. For at bevare dens
egenskaber, komfort og velvære skal du dog
følge de følgende rengøringsanvisninger
omhyggeligt:

Pude:
Overflade rengøring med en serviet / svamp let
fugtet med sæbevand og efterfølgende
afskylning med en serviet / svamp let fugtet
med rent vand.

Betræk:

Vask ved 60°C. Brug ikke produkter der
indeholder blegemiddel. Stryges ved moderat
temperatur. Kemisk rensning med P
opløsningsmidler. Må ikke tørretumbles. Tørres
i frisk luft.

SPeciFikAtioNer
SAmmeNSætNiNGer
Skum: Polyurethan hypoallergen medicinsk
kvalitetsskum.
Meget høj tæthed - 0% CFC
Betræk: 75% bomuld - 25% polyester

GArANti
Tre års garanti mod fysisk modifikation eller fejl,
der medfører synlige aftryk (<2 cm) på
materialet. To år mod fabrikationsfejl, fra
datoen for kundens køb. I tilfælde af
misligholdelse, bedes du kontakte din
forhandler og give dem produktets
serienummer / partinummer. Garantien dækker
ikke misbrug af underlaget. Garantien dækker
ikke det normale tab af fasthed eller ændringer
i egenskaberne og / eller farverne, der ikke
påvirker pudeens trykaflastningsegenskaber.
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Vi lyckönskar er till förvärvet av
SYST'AM® ergonomisk nack-
kudde. Du kan vara säker på att

få glädje, avkoppling och känna välbefin-
nande varje dag genom att följa de råd som
ges nedan.

iNStALLAtioN
Sätt överdraget på din ergonomiska kudde och
placera den på din madrass istället för och på
samma plats som din gamla kudde. Säkerställ
att du har rätt sida upp (se bild 1).
Du kan också använda ett vanligt örngott till din
ergonomiska nackkudde.
SYST’AM®-kudden passar alla morfologityper.
Det är dock inte ovanligt med en viss
anpassningsperiod på ett par dagar så att din
kropp kan vänja sig vid den.
Det ideala temperaturintervallet vid
användning är mellan 10°C till 40°C (50 °F till
104°F).

VArNiNGAr ocH FÖrSiktiGHet Vid
ANVÄNdNiNG
Av hygienskäl rekommenderar vi att endast en
person använder kudden. 
Vi rekommenderar att du köper ytterligare ett
överdrag som sedan kan användas när det
andra tvättas. Långvarig användning utan
skydd kan påverka din kuddes livslängd. 
När du använder kudden ska du säkerställa att
inget annat än örngottet placeras mellan
huvudet och kudden. Höj inte kudden med
hjälp av ett stöd, en kudde eller andra tillbehör
eller överdrag.
Höj inte kudden med hjälp av ett stöd, en
kudde eller andra tillbehör eller överdrag.

Använd inte SYST'AM®-kudden för att lätta
andra delar av kroppen, förutom de för vilka
den är avsedd (nacken och huvudet).
Var noga med att respektera den korrekta
positioneringen av SYST'AM®-kudden, enligt
bild 1.
Utsätt inte kudden för öppen eld eller
glödande material (tändare, cigarett, öppen
eld, etc.), och använd inte heller i närheten av
en direkt värmekälla (element, elvärmare etc.).
Vid speciellt sjukdomstillstånd eller ihållande
smärta, trots användning av SYSTEM®-kudden,
kontakta din läkare för medicinsk rådgivning. 
Svälj inte fyllning, detta kan orsaka kvävning.
Ej lämplig för patient kortare än 1,1 m.
Det kan hända att kudden har en lätt lukt när
paketet öppnas. Om så är fallet bör du lufta
kudden före första användning.

LAGriNGSFÖrHÅLLANdeN
Måste förvaras platt. Långvarig förvaring bör
ske på en torr och tempererad plats, på
avstånd från ljus och värme.

UNderHÅLL ocH reNGÖriNG
Denna SYST’AM®kudde är tillverkad av
kvalitativt material. För att bevara dess
egenskaper, komfort och känslan av
välbefinnande bör du noggrant följa dessa
rengöringsanvisningar:

Kudde:
Rengör ytan med en trasa/svamp som fuktats
lätt med tvålvatten och skölj sedan med en
trasa/svamp som fuktats lätt med rent vatten.

Skydd:

Tvättas i 60°C. Använd inte produkter som
innehåller blekmedel. Stryk på låg temperatur.
Rengör med P-lösningsmedel. Torktumla inte.
Låt lufttorka.

SÄrSkiLd SAmmANSÄttNiNG
Skum: Medicinskt kvalitetsskum i allergivänlig
polyuretan.
Mycket hög densitet - 0 % CFC
Skydd: 75 % bomull – 25 % polyester

GArANti
Tre års garanti mot fysisk modifiering eller
defekter som leder till att synliga avtryck
uppstår (< 2 cm) på materialet. Två år mot
fabrikationsfel, från kundens köpdatum. Vid fel,
kontakta din återförsäljare och ange
produktens serienummer/partinummer.
Garantin täcker inte felanvändning av stödet.
Garantin täcker inte den normala förlusten av
fasthet eller förändringar i egenskaper
och/eller färger som inte påverkar kuddens
tryckavlastningsegenskaper.
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我們恭喜您購買
SYST’AM® 頸部人體工學

枕。只要遵循以下的建議，您一定每
天都會感到愉悅、輕鬆和健康。

安裝
將枕頭套套在頸部人體工學枕上，並
將它放在床墊上，替換您的舊枕頭並
放在相同位置。確保它的上下面放置
正確（見圖 1）。
頸部人體工學枕也可以放進一般的枕
頭套裡。
SYST’AM® 枕頭適合各種人體形態
。儘管如此，您的身體有時需要幾天
的時間才能適應它。
理想的使用溫度範圍為攝氏 10 度—
攝氏 40 度（華氏 50 度—華氏 104
度）。

使用警告和注意事項
基於衛生原因，我們建議一個枕頭僅
限一人使用。 
我們建議購買第二個枕頭套，以便在
第一個枕頭套清洗時可以使用。長時
間不使用枕頭套將會影響枕頭的壽命
。 
使用時，請確保頭部和枕頭之間除了
枕頭套以外，沒有其他任何東西。請
勿使用長枕、枕頭或其他附件或套子
來墊高枕頭。請勿使用長枕、枕頭或
其他附件或套子來墊高枕頭。

除了用於預期部位（頸部和頭部的凹
陷處）以外，請勿使用 SYST’AM®

枕頭來放鬆身體的其他部位。
務必正確地定位 SYST’AM® 枕頭，
如圖 1 所示。
切勿讓枕頭接觸明火或熾熱材料（打
火機、香煙、明火等），或在靠近直
接熱源（散熱器、電加熱器等）處使
用。
如果使用 SYST’AM® 枕頭後仍出現
特定的病理性或持續性疼痛，請就醫
以獲取醫療建議。 
切勿吞嚥填充物，否則將會導致窒息
。
身高低於 47 英寸以下的患者不宜使
用。
打開包裝時枕頭可能會有輕微的氣味
。如果有氣味，應在首次使用前將枕
頭置於通風處以去除味道。

儲存條件
必須平放儲存。長期存放時，應置於
乾燥、溫和、不受光、不受熱處。

維護與清潔
SYST’AM® 枕頭由優質材料製成。
不過，為了保持其性能、舒適度和好
處，請嚴格遵守以下清潔說明：

枕頭：
用沾有肥皂水的抹布／海綿清潔表面
，然後用沾有清水的抹布／海綿清洗
表面。

枕頭套：

可在攝氏 60 度以下洗滌。切勿使用
含有漂白劑的產品。在中等溫度下熨
燙。使用 P型溶劑乾洗。切勿用烘乾
機烘乾。在新鮮空氣中晾乾。

各成分的技術規範
泡沫：聚氨酯低過敏性醫學用泡沫。
極高密度—0% CFC 泡沫
枕頭套：75% 棉—25% 聚酯

保固
三年保固期，針對導致材料上出現可
見印記（小於 2 公分）的物理變性
或缺陷。自顧客購買之日起，兩年內
負責維修任何製造缺陷。如有缺陷，
請與您的零售商連絡，並向他們提供
產品序號／批號。本保固不包括對此
支撐物的濫用。本保固不包括失去正
常的鬆緊度，或不影響枕頭減壓性能
的任何特性以及／或者顏色變化。
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