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Indikationer:

Handledsbandage uden tommelfinger, med handfladestiver (C500, C600):

Karpaltunnelsyndrom, Guyon-syndrom, Quervains sygdom, seneinflammation,

seneskedehindebeteendelse, seneskader, lettere skader, efter operationer,

stabilisering af handled samt idreetsskader.

Handleds-/tommelbandage uden handfladestiver (C400, C700):

Slidgigtforandringer, forskudt Bennett-brud, seneinflammation,

seneskedehindebetaendelse, seneskader, lettere skader, efter operationer,

idreetsskader, stabilisering af grundleddet og trapeziometacarpalleddet i

tommelfingeren.

Handleds-/tommelbandage med handfiadestiver (C800):

Karpaltunnelsyndrom, Guyon-syndrom, Quervains sygdom, seneinflammation,

seneskedehindebeteendelse, seneskader, lettere s%ader, efter operationer,

stabiliserinF af handled samt idreetsskader. SIidgigtforandringer, forskudt Bennett-
brud, stabilisering af grundleddet og trapeziometacarpalleddet i tommelfingeren.

Forholdsregler:

* Det ir é(un leegen, som er i stand til at anvise og fastseette anvendelsens

varighed.

* Lees omhyggeligt denne anvisning, inden ortosen tages i brug. Hvis du er i tvivl
om noget, bedes du kontakte lzegen eller forretningen, hvor du kebte ortosen.
Inden brug skal ortosen fgrst samles og tilpasses af kvalificeret personale.
Selvom ortosen kan bruges flere gange, frarades det at anvende den til andre
brugere. Ma ikke bruges af andre brugere.

* Bade brugsanvisningen og eventuelle specifikke anvisninger fra leegen skal
altid felges.

* Opfelgningen skal kontrolleres ofte af en leege.

* Hvis du oplever nogen form for bivirkninger, bedes du informere din leege
omgaende.

* Leegen skal informeres, hvis brugeren har hudlidelser eller nogen anden form
for forggelse af fglsomheden.

* Leegen bgr veere opmaerksom pa eventuel brug af hudcreme samtidig med
anvendelse af ortosen.

* | omraderne, hvor ortosen stotter ved at gge tryk, ma huden ikke tage skade
eller blive overfglsom.

* Ortosens virkning og brugsegenskaber afheenger af tilstanden af dens
bestanddele, som derfor skal efterses regelmaessigt.

* Undga at bgrn leger med udstyret.

* Det tilrades at veere omhyggelig med renggring af hurtiglukningerne af velcro
for at bevare deres lukkegeneskaber; fijern eventuelle trade, fnug, etc. som
sidder fast i velkroen.

* Vask jeevnligt produktet og oprethold den personlige hygiejne.

Sundhedspersonalet, som star for opfglgning af brugerens behandling kan

informere brugeren om produktets egnethed eller anbefale udskiftning, hvis

roduktet er forringet eller slidt.

» Tag ortosen af i forbindelse med badning, brusebad, om natten, etc.
Vejledning i korrekt placering:

Veelg den rette stprrelse ved at male omkredsen af patientens handled. En for

kraftig kompression kan forarsage ubehag. Vi anbefaler, at kompressionen

reguleres, sa denne er behagelig{. Stiverne (ved handflade o? tommelfinger) leveres

i formet tilstand, men det er muligt, at de skal tilpasses ud fra patientens anatomi.

C500 / C600

* Abn og luk velcroen ved underarmen, og for handen ind i ortosen.

* Anbring handleddet, og tilpas bandet pa handryggen.

* Nar handen ligger korrekt lukkes velcrolukningern, start med lukningen teettest
a, o? til sidst den fjerneste.

Ce goe)r om ngdvendigt bandet pa handryggen igen, og tilpas handledsremmen

C4(g,0 / C700 / C800

* Abn og luk velcroen, og fer handen ind i ortosen.

* Nar handen ligger korrekt lukkes veIcrqukningern, start med lukningen ved

tommelfingeren, derefter lukningen teettest pa denne og til sidst den fjerneste.

Pleje af produktet - vaskeanvisning:

Inden produktet vaskes lukkes velcrolukningerne, fiern stiverne (ved handflade og
tommelfinger), som skal renggres med en fugtig klud.

Handvaskes. Undga at bruge blegemiddel. Ma ikke torres i tgrretumbleren. Ma
ikke stryges. Ma ikke udsaettes for kemisk rens.
Klassificering:

Medicinsk u s'glr under Klasse |, ikke sterilt, ingen malingsfunktion. Denne ortose
overholder Radets direktiv 93/42/E@F og den reviderede udgave 2007/47/EF
om medicinsk udstyr.

IENG_

Indications:
Wrist supports with palmar splint (C500, C600):
Carpal tunnel syndrome, Guyon’s canal syndrome, De Quervain syndrome, tendinitis,
tenosynovitis, ligament injuries, trauma, post-surgery, wrist and sports injury
stabiliser.
Wrist and thumb supports without palmar splint (C400, C700):
Rhizarthrosis, Bennett's fracture dislocation, tendinitis, tenosynovitis, ligament injuries,
trauma, post-surgery, sports injuries, metacarpophalangeal and trapeziometacarpal
joint stabiliser.
Wrist and thumb supports with palmar splint (C800):
Carpal tunnel syndrome, Guyon'’s canal syndrome, De Quervain syndrome, tendinitis,
tenosynovitis, ligament injuries, trauma, post-surgery, wrist stabiliser, sports
injuries. Rhizarthrosis, Bennett's fracture dislocation, metacarpophalangeal and
trapeziometacarpal joint stabiliser.
Precautions:
* Only a doctor is qualified to prescribe the orthosis and determine the duration
of treatment.
* Read these instructions carefully before using the orthosis. If you have any
questions, consult your doctor or the shop where you purchased it.
* The orthosis requires assembly and prior adjustment by qualified personnel.
* Although the orthosis is not for single use, it should only be used by one patient.
The product should not be reused by other patients.
* The general instructions of use and specific indications determined by your
doctor should always be followed.
* Treatment with the orthosis should be regularly monitored by the doctor.
« If any side effects are experienced, your doctor should immediately be informed.
* Your doctor should be informed if a skin condition appears or any type of
sensitisation occurs.
* Your doctor might consider the use of topical creams in conjunction with the
orthosis.
* In areas of support where pressure is applied, the skin should not be damaged
or hypersensitive.
* For the orthosis to function properly, its components must be regularly checked
to ensure that they are in good condition.
* Do not let children play with this device.
* Make sure that the Velcro fasteners are free from fluff and lint to ensure that their
closure properties are preserved.
* Clean the product regularly and maintain proper hygiene.
* The medical staff responsible for monitoring treatment may explain the suitability
of the product to the patient or suggest its replacement if it is damaged or worn.
* Do not wear the orthosis while having a bath or shower, or sleeping at night.
Instructions for proper fitting:
Select the right size by measuring the patient's wrist circumference. Excessive
compression can cause discomfort. We recommend adjusting the compression until
a comfortable fit is achieved.
The palmar and thumb splints are supplied pre-formed but may require adjustment
to fit the patient’s anatomy.
C500 / C600
* Open the Velcros on the forearm and wrist and insert the hand into the support.
* Fit the wrist support and fasten the dorsal band.
* Once the hand is positioned, fasten the Velcros from proximal to distal.
* Refasten the Velcro of the dorsal band if necessary and fasten the wrist strap
(C600)
C400 / C700 / C800
* Open the Velcros and insert the hand into the support.
* Once the hand is positioned, fasten the Velcros starting with the thumb and then
from proximal to distal.
Product maintenance - washing instructions:
Before washing the support, fasten the Velcros and remove the palmar and thumb
splints, which should be cleaned with a damp cloth.
Hand wash. Do not use bleach. Do not tumble dry. Do not iron. Do not dry clean.
Classification:
Class | medical device without a measuring function and supplied in a non-sterile
condition. This orthosis complies with Council Directive 93/42/EEC, amended by
2007/47/EC, concerning medical devices.
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Kayttoaiheet:

Rannetuet kimmenlastalla ilman peukalotukea (C500, C600):
Rannekanavaoireyhtymd, Guyonin kanavaoireyhtymd, de Quervainin tauti,
jannetulehdus, jannetuppitulehdus, nivelsidevammat, vammat, leikkauksista
toipuminen, ranteen stabilointi ja urheiluvammat.

Rannetuet peukalotuella ilman kdmmenlastaa: (C400, C700):

Peukalon kd@mmennivelen nivelrikko, Bennettin murtuma, jannetulehdus,
jannetuppitulehdus, nivelsidevammat, vammat, leikkauksen jalkeinen hoito,
urheiluvammat, peukalon tyvinivelen ja ison monikulmaluun stabilointi.

Rannetuet peukalotuella ja kimmenlastalla: (C800):

Rannekanavaoireyhtymd, Guyonin kanavaoireyhtymd, de Quervainin tauti,
jannetulehdus, jannetuppitulehdus, nivelsidevammat, vammat, leikkauksen
jalkeinen hoito, ranteen stabilointi ja urheiluvammat. Peukalon kdammennivelen
nivelrikko, Bennettin murtuma, peukalon tyvinivelen ja ison monikulmaluun
stabilointi.

Varotoimet:

* Hoidon aloittamisesta ja sen kestosta paattaa laakari.

* Lue nama ohjeet huolellisesti ennen ortoosin kayttda. Jos sinulla on epailyksia,
ota yhteytta ladkariisi tai laitokseen, josta ostit apuvalineen.

» Patevan henkilokunnan pitaa suorittaa ortoosin asettaminen ja sovittaminen.

* Vaikka ortoosi ei ole kertakdyttoinen, se on tarkoitettu vain yhdelle kayttajalle.

Ala kayta uudelleen muille potilaille.

Noudata aina yleisia kayttoohjeita ja ladkarin madraamia erityisohjeita.
Lagkarin on tarkistettava seuranta saannéllisesti.

Jos havaitaan jokin haittavaikutus, ilmoita siita valittomasti laakarille.
Laakarille pitaa ilmoittaa, jos potilaalla havaitaan ihosairauksia tai jos aiheutuu
herkistymista.

» Laékarin tulee huomioida mahdollinen ihovoiteiden kéyttd ortoosin kayton
yhteydessa.

» Paineen alaisten kohtien iho ei saa olla vaurioitunutta eika yliherkkaa.

* Ortoosin oikea kayttd riippuu sen osien kunnosta, joten se pitda tarkistaa
ajoittain.

* Lapset eivét saa leikkia talla apuvalineella.

» Pida huolta Velcro-suljinten puhtaudesta, jotta ne pysyvat kiinni. Poista langat,
nukka ja muut kohteet, jotka voisivat kiinnittya niihin.

» Puhdista tuote ajoittain ja pida huolta henkilokohtaisesta hygieniasta.

* Hoidon seurannasta vastaava hoitohenkilokunta voi ilmoittaa sen sopivuudesta
tai vaihtamisen tarpeellisuudesta, jos tuote on huonossa kunnossa tai
kayttokelvoton.

 Ala kayta ortoosia kylvyn, suihkun, yolevon jne. aikana.

Tuotteen oikea asettaminen:

Valitse sopiva koko mittaamalla potilaan ranteen ympaérys. Liiallinen puristus
saattaa olla haitallista. Suosittelemme sdatamaan puristusta mukavaksi. Lastat
(kdmmen ja peukalo) ovat valmiiksi muotoiltuja, mutta ne saattavat vaatia
lisamukauttamista potilaan anatomian mukaisesti.

C500 / C600

* Avaa kyynédrvarren ja ranteen tarranauhakiinnikkeet ja aseta kési ortoosiin.

* Aseta rannetuki ja sadda selan nauhaa.

* Kun kasi on paikallaan, sulje tarranauhat aloittamalla peukalosta ja etene
ldhimmasta uloimpaan.

* S&ada selan hihnan tarranauhaa jos tarpeen ja saada rannehihnaa (C600)

C400 / C700 / C800

* Avaa tarranauhakiinnikkeet ja aseta kasi ortoosiin.

* Kun kasi on paikallaan, sulje tarranauhat aloittamalla peukalosta ja etene
lahimmasta uloimpaan.

Tuotteen huolto - pesuohjeet:

Ennen tuotteen kasinpesua, sulje tarranauhat ja irrota tukilastat (kdmmen ja
peukalo), jotka tulee pyyhkia kostealla liinalla. . .
Pese kasin. Ala kayta valkaisuainetta. Ala kuivaa kuivausrummussa. Ala silita. Ala
kuivapese.

Luokittelu:

Laakinnallisten laitteiden luokka |, ei steriili, ei mittaustoimintoa. Tama ortoosi
tayttaa ladkinnallisten laitteiden saéntelya koskevan neuvoston direktiivin 93/42/
ETY ja sen paivityksen 2007/47/EY ehdot.

I HR

Indikacije:

Ortoze za rucni zglob bez palca, s udlagom za dlan (C500, C600):

sindrom karpalnog tunela, Guyonov sindrom, Quervainova bolest, tendinitis,

tendosinovitis, ozljede ligamenata, traume, oporavak od operacije, stabilizacija ru¢nog

zgloba, sportske ozljede.

Ortoze za rucni zglob s palcem, bez udlage za dlan (C400, C700):

rizartroza, Bennettov prijelom, tendinitis, tendosinovitis, ozljede ligamenata, traume,

oporavak od operacije, sportske ozljede, stabilizacija metakarpofalangealnih i

trapezometakarpalnih zglobova palca.

Ortoze za rucni zglob s palcem, s udlagom za dlan (C800):

Sindrom karpalnog tunela, Guyonov sindrom, Quervainova bolest, tendinitis,

tendosinovitis, ozljede ligamenata, traume, oporavak od operacije, stabilizacija

rucnog zgloba, sportske ozljede. Rizartroza, Bennettov prijelom, stabilizacija

metakarpofalangealnih i trapezometakarpalnih zglobova palca.

Mjere opreza:

 Lijecnik je osoba kompetentna za propisivanje i odlucivanje o trajanju lijecenja.

« PaZljivo procitajte ove upute prije koristenja ortoze. Ako imate ikakvih nedoumica,
zatrazite savjet lijecnika ili ustanove gdje ste nabavili ortozu.

* Ortozu mora montirati i prilagoditi kvalificirani djelatnik.

* lako je ortoza namijenjena za visekratnu upotrebu, namijenjena je samo za jednog
pacijenta. Ne smije se koristiti na drugim pacijentima.

* Uvijek je potrebno pridrzavati se ovih opéenitih uputa za upotrebu i konkretnih
indikacija koje je propisao lije¢nik.

 Lije¢nik mora Cesto provjeravati pridrzavanje uputa.

* Ako se primijeti bilo kakav sekundarni u¢inak, odmah obavijestite lijecnika o tome.

* Potrebno je obavijestiti lije¢nika ako pacijent boluje od koZznih bolesti ili ako se
pojavi bilo kakav oblik nadraZenosti koze.

 Lije¢nik mora voditi raCuna o mogucoj upotrebi topikalnih krema uz upotrebu
ortoze.

* Na mjestima gdje se ortoza oslanja na tijelo, koZza ne smije biti ozlijedena niti
nadraZena.

* Pravilna upotreba ortoze ovisi o stanju elemenata od kojih je sastavljena, zbog ¢ega
ju treba redovito pregledavati.

* Nemojte dozvoliti da se djeca igraju s ovim uredajem.

* Da bi se ocuvale karakteristike kopci na ci¢ak preporucuje se odrzavanje njihove
Cistoce uklanjanjem dlaka, mucica, itd. koje se zalijepe za Cicak.

* Redovito Cistite proizvod i odrzavajte pravilnu osobnu higijenu.

« Zdravstveno osoblje koje provodi lijeCenje moZe obavijestiti pacijenta je li proizvod
ispravan ili ga je potrebno zamijeniti ako se ostetio ili istrosio.

* Nemojte nositi ortozu prilikom tusiranja, kupanja u kadi, spavanja, itd.

Upute za pravilno postavljanje:

Odaberite prikladnu veli¢inu mjereci opseg pacijentovog ru¢nog zgloba. Pretjerana

zategnutost moZe izazvati neudobnost. Preporucujemo podesiti zategnutost dok se ne

postigne udobno stanje. Udlage (za dlan i palac) se isporucuju unaprijed oblikovane, ali

¢e mozda biti potrebna prilagodba anatomiji pacijenta.

C500 / C600

* Otkopcajte Cicak na podlaktici i ru¢nom zglobu te uvedite ruku u ortozu.

* Postavite ortozu za rucni zglob i podesite straznju traku.

* Jednom kad je ruka namjestena, zakopcajte trake na Ci¢ak od proksimalne prema
distalno;j.

* Po potrebi podesite ¢i¢ak straznje trake i podesite traku ru¢nog zgloba (C600)

C400 / C700 / C800

« Otkopcajte trake na Cicak te uvedite ruku u ortozu.

* Jednom kad je ruka namjestena, zakopcajte trake na Cicak pocevsi od palca i zatim
od proksimalne prema distalnoj.

Odrzavanje proizvoda - upute za pranje:

Prije pranja, zakopcajte trake na cicak i izvadite udlage (za dlan i za palac) koje se

moraju Cistiti vlaznom maramicom.

Prati na ruke. Ne koristiti bjelilo. Ne susiti u susilici za rublje. Ne glacati. Ne kemijski

Cistiti.

Klasifikacija:

Medicinski uredaj I. klase, nesterilan, bez funkcije mjerenja. Ova ortoza zadovoljava

Direktivu Vije¢a 93/42/EEZ i dopunu 2007/47/EZ kojom se reguliraju medicinski

proizvodi.

IDE_

Indikationen:

Handgelenkbandagen ohne Daumenstiitze, aber mit Handfiachenschiene (C500, C600):
Karpaltunnelsyndrom, Loge-de-Guyon-Syndrom, Quervain-Krankheit, Sehnenentziindung,
Sehnenscheidenentziindung, Banderverletzungen, Traumata, postoperative Behandlung,
Stabilisierung des Handgelenks und Sportverletzungen.

Handgelenkbandagen mit Daumenstiitze, ohne Handfiachenschiene: (C400, C700):
Rhizarthrose, Bennett-Luxationsfraktur, Sehnenentziindung, Sehnenscheidenentziindung,
Bénderverletzungen, Traumata, postoperative Behandlung, Sportverletzungen, Stabilisierung
des Metacarpophalangealgelenks (,MCP“) und des groBen Vielecksbein (Trapezium) des
Daumens.

Handgelenkbandagen mit Daumenstiitze und Handflachenschiene: (C800):
Karpaltunnelsyndrom, Loge-de-Guyon-Syndrom, Quervain-Krankheit, Sehnenentziindung,
Sehnenscheidenentziindung, Béanderverletzungen, Traumata, postoperative Behandlung,
Stabilisierung des Handgelenks und Sportverletzungen. Rhizarthrose, Bennett-
Luxationsfraktur, Stabilisierung des Metacarpophalangealgelenks (,MCP*) und des groBen
Vielecksbein (Trapezium) des Daumens.

VorsichtsmaBnahmen:

* Der Arzt ist die befdhigte Person, die die Dauer der Behandlung vorschreibt und
entscheidet.

* Lesen Sie diese Anweisungen sorgféltig durch, bevor Sie die Orthese verwenden. Wenn
Sie Zweifel haben, wenden Sie sich an |hren Arzt oder das Geschift, in dem Sie die
Orthese erworben haben.

¢ Die Orthese erfordert eine vorherige Montage und Anpassung, die von einem qualifizierten
Personal durchgefiihrt werden muss.

* Es handelt sich zwar nicht um eine Einmal-Orthese, sie sollte jedoch nur von einem
einzigen Patienten verwendet werden. Nicht bei anderen Patienten wiederverwenden.

* Die allgemeinen Gebrauchsanweisungen und die spezifischen Indikationen, die der Arzt

vorgeschrieben hat, miissen immer beachtet werden.

Die Behandlung muss vom Arzt regelméBig Uberpriift werden.

Wenn eine Nebenwirkung festgestellt wird, muss dies sofort dem Arzt mitgeteilt werden.
Der Arzt muss informiert werden, wenn der Patient an Hautreizungen leidet oder jegliche
Sensibilisierung auftritt.

¢ Der Arzt muss die duBere Verwendung von Cremes in Kombination mit der Anwendung
der Orthese in Betracht ziehen.

In den Stiitzbereichen mit Druck darf die Haut nicht verletzt oder liberempfindlich sein.
Die korrekte Verwendung der Orthese hangt vom Zustand ihrer Elemente ab. Daher
missen diese regelméaBig Uberpriift werden.

Kinder diirfen nicht mit der Orthese spielen.

Es wird empfohlen, die Klettschnellverschliisse regelmaBig zu reinigen, um ihre
Verschluss-Eigenschaften beizubehalten und Faden und Flusen usw. zu entfernen, die sich
mdglicherweise festgeklebt haben.

Das Produkt regelmaBig reinigen und eine korrekte Kérperhygiene beibehalten.

Das érztliche Personal, dass die Behandlung des Patienten verfolgt, kann sowohl die
Tauglichkeit des Produkts als auch seinen Ersatz bestimmen, wenn es beschadigt oder
verschlissen ist.

* Die Orthese wéhrend des Badens, Duschens, der nachtlichen Ruhe usw. nicht tragen.

Anleitungen fiir das Anbringen:

Wahlen Sie die geeignete GroBe aus, indem Sie den Umfang des Handgelenks des Patienten
messen. Ein tibermaBiger Druck kann Unannehmlichkeiten verursachen. Wir empfehlen lhnen,
den Druck so zu regulieren, bis ein bequemer Zustand erreicht wird.

Die Schienen (Handflachen und Daumen) werden vorgeformt geliefert. Es ist jedoch mdéglich,
dass sie geméaB der Anatomie des Patienten angepasst werden mussen.

C500 / C600

* Offnen Sie die Klettverschliisse des Vorderarms und fiihren Sie die Hand in die Orthese
ein.

* Legen Sie die Handgelenkbandage an und passen Sie das dorsale Band an.

* Nachdem die Hand korrekt eingefiihrt ist, schlieBen Sie die Klettverschliisse vom
proximalen Verschluss bis hin zum distalen.

* Passen Sie den Klettverschluss des dorsalen Bandes erneut an und passen Sie den
Handgelenkgurt (C600) an.

C400 / C700 / C800

¢ Offnen Sie die Klettverschliisse und fiihren Sie die Hand in die Orthese ein.

* Nachdem die Hand korrekt eingefiihrt ist, schlieBen Sie die Klettverschliisse, beginnend
mit dem Verschluss am Daumen und fahren anschlieBend mit dem proximalen Verschluss
fort, bis hin zum distalen.

Wartung des Produkts - Anleitungen zum Waschen:

Bevor das Kleidungsstiick gewaschen wird, miissen die Klettverschliisse geschlossen und die
Schienen (Handflache und Daumen), die mit einem feuchten Tuch gereinigt werden mussen,
entfernt werden.

Handwasche. Keine Lauge verwenden. Nicht im Trockner trocknen. Nicht biigeln. Keine
Trockenreinigung.

Klassifizierung:

Medizinprodukt der Klasse 1, nicht steril, ohne Messfunktion. Diese Orthese erfiillt die Richtlinie
des Rats 93/42/EWG und ihre Aktualisierung 2007/47/EG, durch die die medizinischen
Produkte geregelt werden.

EvéeigeLg:

Nepwkapria xwpic avtixepa pe vapdnka makdung (C500, C600): >UvEpopo Tou
Kaproou owArva, TUvépouo tou Guyon, n vocog tou Quervain, tevovtitida,
TevovtoOnkitida, TPAUUATIOMOlL TWV CUVOECEWV, TPOUUATIOMOL, METEYXELPNTIKA,
otabepornoinon Tou kapmou Kot aBANTKol TpauVpATIoHOL

Nepwkaprua pe avtixepo xwpic vaplnka maAdaung: (€400, C700): PudpBpwon,
KATayHo — egapepnuot Bennett, tevovtitida, tevovtoBnkitida, TpaUUATIOUOL TwV
OUVEEGEWVY, TPAUUATIOLOL, ustgvéelpnttka, aBAntikoi tpaupatiopol, ctabepomnoinon
TG, petakapnododayykng dpBpwong kat TPame(oeldols-  HETAKAPTOU TOU
avtixelpa.

Mepkdpriio avtixelpa pe vapOnka maAdpng: (€800): ZUvSpopo TOU KAPTLALOU
owAnva, Uv8pouo tou Guyon, n vooog Tou Quervain, tevovtitida, tTevovrodnkitida,
TPAUUATIOMOL TwV CUVEECEWY, TPOUUOTIOMOL, UETEYXELPNTIKE, otaBepormoinon
Tou kaproU kat aBAntol Tpaupatiopol, PwldpBpwon, kdtaypa — e54pOpnua
Bennett, gtaBepomnoincn tng petakapmopaAayyikrg dpOpwong Kat TPATECOELOOUG-
LETOKAQTIIOU TOU QVTiXELpQ.

Mpoduddters: o . ) .

* O ylatpog ivat To apuoSLo ATOUO YLa VO GUSTACEL Kat V' amodacioel T Xpovikn
Slapkela g Beparelag.

* AlBAOTE TPOCEKTIKA QUTEG TG 08nyleg TPV T Xprion tou kndepdva. EQv éyete
omolaSATOTE EpWTNGCN, CUMBOUAEUTELTE TOV YLOTPO 0OG 1 TO KATACTNUA QMO TO
ornolo Tov ayopdoarte.

* O knéepodvag TPEMEL TPWTA Vo ouvappoloynBel kat puBuiotel amd éva
€EELOLKEUPEVO TIPOCWTTLKO.

* O kndepodvag dev eivat povo piag xpriong oAAA eivat yia évav povadiko acBevr. Aev
TIPETEL VaL XphoLoTtoteltal Eava amo aAAoug acBeveig.

* Na akolouBeite mavta MOTA QUTEG TIG YEVIKEG 08Nyieg XPAoNG Kat TIG ELSIKEG
0dnyieg ou oag ExeL UTIOSELEEL 0 BEPAMWY LOTPOG GO,

* H Bepaneia npénel va mapakoAouBeital cuxva arod évav Bepamnwv LaTpo..

¢ EQvV MOpQATNPrOETE OTOLECONTIOTE TIAPEVEPYELEG EVNUEPWOTE AUECO TOV YLATPO

o0,
* 0 cOepéu'm\)v LoTPOG  TIPEMEL Vo eVNUEPWOEL €AV TAPOUCLOCTOUV SEPUATIKEG
avtdpaoelg otov aobevn ) oroladimote GAAn uopcbr’bsumoﬂno'taq.
* O Bepdnwv watpdg Tpémel va AdBel unoyn Ty Tuoavh XpHon KPEMWV TOTUKAG
edappoyrg Hall e TNV XPNOLUOTIOINGN TOU KNdepova.
e 31O OnUElD oTNPLENG UE Tiieon To SEPUa SeV TIPEMEL VO EIVOL TPOUHOTIOUEVO 1
unepevaiodnro.
* H kaAn xprion tou kndepdva efaptdtat ano tnv Kotrétotacrktwv egaptnudtwy mov
TOV QIOTEAOLV YLl AUTO TO AGYO TIDETIEL VAL EAEYXETAL TIEPLOGIKG.
¢ MnV EMTPEMETE OTA TOLSLA VAL TAL{OUV LLE QUTOV TOV EEOMALOO.
e JUOTAVETAL O KAOAPLOMOG TWV QUTOKOAANTWY Ttwv BEAKPO yla va 5LGTF}\DI‘]90L’N
TQ_YAPAKTNPLOTIKA Toug, avalloiwta, adapwvtag KAWGOTEG, xvolusla KAT. Tou
eVOEXETAL VO EXOUV KOAANOEL
KaBapiote meplodikd to mpoidv KoL KpOTAOTE Hia CWOTH TPOCWTTIKY UYLELVH.
To Mpocwrtiko LYelag mou mapakolouBel Ty mopeia tng Beparneiog Tou acBevn
umopel Vol Tou TPOTELVEL TO LBAVIKO TPOIOV ) AV XPELATETAL QVTIKATAOTAOH, OF
TIEPUTTWOT TIOU TO TPOLOV EXEL UTIOCTEL (NILEG 1] EXEL POpEL.
* Mnv dpopdrte Tov KNdEUOVA KATA TN SLEAPKELX TOU UIAVLIOU, TOU VToUT, ThG Bpadvig
gekoLpaongc, KATL
08nyieg yta tn cwoth tonobétnon:
ETUAEETE TO KATAAANAO UEyEBOG HETPWVTAG TNV TIEPILETPO TOU KapPToU TOU acBevn.
H umepPoAkn mieon pmopel va mpokoAéoel evoxAnon. Zucthvetal n pUBUON TN
iieong oto onueio mou viwBete dveta. Ot vapBnkeg (MaAdung kat avtixewpa) eivat
nén pubuiopévol oA uTtapyel TBavotnTa va XpeLAlovtal pooapuoyn avaioya
TNV avaTopio tou aoBevoug.
C500 / C600
* Avoifte ta BEAKPO TOU TIAXN KOL TOU KOPTOU KOl TEPAOTE TO XEPL HECQ OTOV
Kn&epova.
* TomoBeTrioTe To MepLKApTILO KoL pUBioTe To Ttiow Aoupt.
* MOAG tomoBetioeTe TO XEPL, KAELOTE TA BEAKPO QMO TNV KEVIPIKA TPOG TNV
TiepLPEPLKN TIEPLOXN.
* PuBuiote £avd to BéAkpo oto Ttiow Aoupi, av xpeldletal, kat puBUioTE Tov LAVt
Tou kaprou (C600)
€400 / C700 / C800
* Avoiéte ta BEAKPO KaL IEPAOTE TO XEPL LETQ OTOV KNSEUOVA.
* MOALG TOTOBETNOETE TO XEPL, KAEIOTE T BEAKPO KAl TOUG LUAVTEG apXilovTtag amo
TOV QVTIXELPQA KA KATOTILY OTTO TNV KEVTPLKI) TIPOG TNV TIEPLEPLKN TIEPLOXN.
Dpovrtida Tou npoiévrog - O8nyieg mAong: ) )
Mpotol MAUVETE T EVOUQ, KAELOTE T BEAKPO KOLL ATTOLOKPUVETE TOUG OITOCTIWUEVOUG
vapBnKeg (MaAdun KaL QVTIXELPOG) TIOU TIPETEL VA TTAUBOUV [E éva VWTTO Tavi.
MAUvete Ta Xépla. Mn xpnotpomoleite XAwptlovxa mpoiévta. Mnv xpnopomnoleite
oTeYVWTNpLo. Mn ol8epWVETE. MnV KAVETE OTEYVO KaBApLoUOL.
Tagwopunon:
Mpoiov_uyetag tng Katnyopiag I, xwpig amooteipwaon, xwpig Aettoupyia pétpnong.
O gfomAlopog ouppoppwvetal pe tnv Odnyia tou TupBouliov 93/42/EOK kat Tnv
avavéwaon tng 2007/47/EOK mepi TwV LOTPOTEXVOAOYLKWV TTPOLOVTWVY.

IES_

Indicaciones:

Mufiequeras sin pulgar con férula palmar (C500, C600): Sindrome del tunel
carpiano, Sindrome de Guyon, Enfermedad de Quervain, tendinitis, tendosinovitis,
lesiones ligamentos, traumatismos, pos-tcirugias, estabilizador de la mufieca y
lesiones deportivas.

Mufequeras de pulgar sin férula palmar: (C400, C700): Rizartrosis, Fractura
Luxacion de ennett, tendinitis, tendosinovitis, lesiones ligamentos,
traumatismos, post-cirugias, lesiones deportivas, estabilizador de la articulacion
metacarpofalangica y trapecio metacarpiana del 8u| ar.
Mufiequeras de pulgar con férula palmar: (C800): Sindrome del tinel carpiano,
Sindrome de Guyon, Enfermedad de Quervain, tendinitis, tendosinovitis, lesiones
ligamentos, traumatismos, postcirugias, estabilizador de la muieca, lesiones
deportivas. Rizartrosis, Fractura Luxaciéon de Bennett, estabilizador de la
articulacion metacarpofalangica y trapecio metacarpiana del pulgar.
Precauciones:

* El médico es la persona capacitada para prescribir y decidir la duraciéon del
tratamiento.

* Lea cuidadosamente estas instrucciones antes de utilizar la ortesis. Si tiene
al una_dduda, consulte a su médico o al establecimiento donde lo haya
adquirido.

* La ortesis requiere un montaje y una adaptacion previa realizada por el
personal cualificado.

* Aunque la ortesis no es de un solo uso, es para un Unico paciente. No reutilizar
en otros pacientes.

» Se deben respetar siempre las instrucciones de uso generales y las indicaciones
Eaniculargs que haya prescrito el facultativo. )

* El seguimiento debe ser revisado con frecuencia por el facultativo.

* Si se nota algun efecto secundario, se ha de poner inmediatamente en
conocimiento del médico.

* Se debe informar al facultativo si el paciente sufre afecciones cutaneas o
ararece cualquier tipo de sensibilizacion.

 El facultativo debera tener en cuenta el posible uso de cremas de uso tépico,
junto con el empleo de la ortesis.

* En las zonas de apoyo con presion, la piel no debe estar lesionada ni ser
hipersensible.

» El' buen uso de las ortesis depende del estado de los elementos que la forman

R‘or lo que ha de ser supervisada con periodicidad.

o permita que los nifios jueguen con este dispositivo.

* Se aconseja cuidar la limpieza de los cierres rapidos de velcro para conservar
sus caracteristicas de cierre, eliminando hilos, pelusa, etc. que pudieran haber
quedado adheridos al mismo.

* Limpiar periédicamente el producto y mantener una correcta higiene personal.

* El personal sanitario que realice el seguimiento del tratamiento del paciente
puede indicar al mismo la idoneidad del producto o la conveniencia de su
sustitucion, si el producto se ha deteriorado o desgastado.

* No llevar puesta la ortesis durante el bafio, ducha, descanso nocturno, etc.

Instrucciones para una correcta colocacion:

Elija la talla adecuada midiendo el contorno de mufieca del paciente. Una
compresion excesiva puede producir molestias. Aconsejamos regular la
compresion hasta conseguir un estado de confort.Las férulas (palmar y pulgar)
se suministran pre-conformadas, pero es posible que requieran adaptacion en
funcién de la anatomia del paciente.

C500 / C600

* Abra los velcros del antebrazo y mufieca e introduzca la mano en la ortesis.

» Coloque la mufiequera y ajustela banda dorsal.

. gna Ivez posicionada la mano, cierre los velcros desde el proximal hacia el

istal.

* Reajuste el velcro de la banda dorsal si se precisa y ajuste la cincha de muiieca

(Ce O;
C400 / C700 / C800
* Abra los velcros e introduzca la mano en la ortesis.
* Una vez posicionada la mano, cierre los velcros comenzando por el pulgar y
luego desde el proximal hacia el distal.
Mantenimiento del producto - Instrucciones de lavado:
Antes de lavar la prenda, cierre los velcrosc?/ extraiga las férulas (palmar y pulgar)
que se deberan limpiar con un pafio hiumedo.
Lavar a mano. No usar lejia. No secar en secadora. No planchar. No lavar en seco.
Clasificacion:
Producto sanitario de Clase |, no estéril, sin funcién de medicion. Esta ortesis
cumple con la Directiva del Consejo 93/42/CEE y su actualizacion 2007/47/EC
por la que se regulan los productos sanitarios.

Indications:
Attelles de poignet sans appui du pouce et avec férule palmaire (C500, C600):
Syndrome du canal carpien, syndrome de Guyon, maladie de Quervain, tendinite,
ténosynovite, lésions des ligaments, traumatismes, postopératoires, stabilisateur
du poignet et |ésions sportives.
Attelles de poignet avec appui du pouce et sans férule palmaire (C400, C700):
Rizarthrose, fracture luxation de Bennett, tendinite, ténosynovite, |ésions des
ligaments, traumatismes, postopératoires, l|ésions sportives, stabilisateur de
I'articulation métacarpo-phalangienne et trapéze métacarpien du pouce.
Attelles decfoignet avec appui du pouce et férule palmaire (C800): o
Syndrome du canal carpien, syndrome de Guyon, maladie de Quervain, tendinite,
ténosynovite, lésions des ligaments, traumatismes, postopératoires, stabilisateur
du ﬁ)o:gnet, lesions sportives. Rizarthrose, fracture luxation de Bennett, stabilisateur
de l'arficulation métacarpo-phalangienne et trapéze métacarpien du pouce.
Précautions:
* Seul le médecin est autorisé a prescrire et décider de la durée du traitement.
» Lisez avec soin ces instructions avant d'utiliser I'orthése. En cas de doute,
consultez votre médecin ou I'établissement auprés duquel vous avez effectué
votre achat.
* L'orthése nécessite un montage et une adaptation préalable réalisée par du
Bersonnel qualifié. ) ) .
* Bien que l'orthése ne soit pas a usage unique, elle n'est destinée qu'a un seul
Eatlgnt. Ne pas réutiliser avec d'autres patients. o )
* Les instructions d'emploi générales et les indications particuliéres prescrites
Ear le médecin devront toujours étre respectées.
e suivi devra étre fréquemment révisé par le médecin. )
Si vous remarquez un effet secondaire, vous devrez immédiatement en
informer le médecin.
* Le médecin devra étre informé si le patient souffre d'affections cutanées ou
d’une forme quelconque de sensibilisation.
* Le médecin devra tenir compte du possible emploi de crémes a usage local,
avec |'utilisation de I'orthese.
» Sur les zones d'appui avec pression, la peau ne doit pas étre blessée ni
hypersensible.
* Le bon emploi des orthéses dépend de I'état des éléments qui la composent et
ils doivent donc étre supervisés fréquemment.
Ne laissez pas les enfants jouer avec ce dispositif.
Il est conseillé de veiller au nettcﬁla%e des fermetures rapides en Velcro pour
conserver leurs caractéristiques de fermeture, en éliminant les fils, peluches,
etc. qui pourraient y étre accrochés.
Nettoyez le produit de maniére périodique et maintenez une bonne hygiéne
Eersonnelle. o o . . .
Le personnel sanitaire en char%e du suivi du traitement du patient peut lui
indiquer I'adéquation du produit ou la convenance de son remplacement, si le
roduit est abimé ou usé.
* Ne portez pas I'orthése pendant le bain, la douche, le repos nocturne, etc.
Instructions pour une mise en place correcte:
Pour choisir la taille appropriée, mesurez le contour du poignet du patient. Une
compression excessive peut provoquer un certain inconfort. Il est recommandé
d'ajuster la compression de fagon a garantir une sensation de confort. Les férules
(palmaire et pouce) sont fournies pre-conformées ; toutefois, il est possible de les
ajuster afin de les adapter a I'anatomie du patient.
500 / C600
* Ouvrez les fermetures de velcro, introduisez I'avant-bras et le poignet, puis
introduisez la main dans I'orthese.
* Mettez en place I'attelle de poignet, puis réglez la bande dorsale.
* Une fois la_ main mise en place, fermez les velcros du proximal jusqu’au distal.
* Si nécessaire, réajustez le velcro de la bande dorsale, puis ajustez la sangle
du poignet (CGOO&
C400 / C700 / C800
* Ouvrez les fermetures de velcro, puis introduisez la main dans I'orthese.
* Une fois la main mise en place, fermez les velcros en commencant par le pouce,
puis du proximal jusqu’au distal.

Entretien du produit - Instructions de lavage:
Avant de laver le vétement, fermez les velcros et retirez les férules (palmaire et
Eouce). Nettoyez les férules au moyen d'un chiffon humide.

aver a main. Ne pas utiliser d’eau’de Javel. Ne pas sécher en séche-linge. Ne pas
repasser. Ne pas laver a sec.
Classification: . . . .
Dispositif médical de classe | sans fonction de mesure, non stérile. Ce dispositif
respecte la Directive 93/42/CEE du Conseil et sa mise a jour 2007/47/EC régulant
les dispositifs médicaux.

Javallatok:

Huvelykujj nélkuli csuklorogzitk tenyérsinnel (C500, C600):

Carpalis alagut szindroma, Guyon alagut szindréma, De Quervain betegség,
ingyulladas, inhlvelygyulladas, azinszalag sériilései, traumas sériilések, posztoperativ
allapotok, a csuklo stabilizalasa és sportsériilések.

Huvelykujj rogziték tenyérsin nélkil: (C400, C700):

Rizartrdzis, Bennett-torés, ingyulladas, inhivelygyulladas, az inszalag sérilései,
traumas sérilések, posztoperativ allapotok, sportsériilések, valamint a hivelykujj
metacarpophalangealis iziiletének és metacarpalis trapézcsontjanak stabilizalasa.
Huvelykujj rogziték tenyérsinnel: (C800):

Carpalis alagut szindroma, Guyon alagut szindréma, De Quervain betegség,
ingyulladas, inhlvelygyulladas, azinszalag sériilései, traumas sériilések, posztoperativ
allapotok, a csukld stabilizalasa, sportsériilések. Rizartrdzis, Bennett-torés, valamint
a huvelykujj metacarpophalangealis iziiletének és metacarpalis trapézcsontjanak
stabilizaldsa.

Ovintézkedések:

e Az ortézis felirdsdra az orvos jogosult, és a kezelés id6tartamardl is 6 dont.

e Az ortézis haszndlata el6tt figyelmesen olvassa el az utasitasokat. Ha kérdése
merdl fel, keresse fel orvosat vagy az intézményt, ahol az eszkdzt vasarolta.

e Hasznalat el6tt az ortézis Osszeszerelését és bedllitdsat szakembernek kell
végeznie.

* Bar az ortézis nem egyszeri hasznalatra valo, csak egy paciens hasznalhatja. Mas
pacienseken hasznalni nem szabad.

¢ Mindig tartsa be az &ltaldnos haszndlati utasitasokat és kezel6orvosa kiilon
utasitdsait.

¢ Az eszk6z hasznalata rendszeres orvosi fellilvizsgalatot igényel.

¢ Ha barmilyen mellékhatast észlel, errél azonnal tdjékoztassa orvosat.

* A kezel6orvost tajékoztatni kell, ha a paciens bértiinetet észlel vagy valamilyen
érzékenység lép fel.

* Az orvosnak figyelembe kell venni a helyi hasznalatu krémek esetleges hasznalatat
az ortézis haszndlata mellett.

¢ Anyomassal torténd tamasztas teriletein a bér nem lehet sériilt, sem tulérzékeny.

* Az ortézis megfelel6 hasznalata fligg az alkotdelemeinek allapotatdl, ezért ezeket
rendszeresen ellendrizni kell.

* Ne engedje, hogy gyermekek jatsszanak az eszkozzel.

e A zaroképesség megbrzése érdekében ajanlott Ugyelni a tépézar gyors
zaréelemeinek tisztasagara, és a tépézarhoz tapadt szdlakat, bolyhokat stb.
célszer( eltdvolitani.

* Rendszeresen tisztitsa meg a terméket és ligyeljen a megfelel§ személyi higiéniara.

e A paciens kezelését nyomon kovet6 egészségligyi dolgozd a paciens részére
jelezheti a termék alkalmassagdt vagy javasolhatja annak lecserélését, ha a
termék megrongalddott vagy elkopott.

¢ FiUrdéshez, zuhanyzashoz, éjszakai pihenéshez stb. ne hasznalja az ortézist.

Utasitasok a helyes felhelyezésre vonatkozéan:

A megfelel6 méret kivalasztdsahoz mérje meg a paciens csukldkeriletét. A tulzott
kompresszio kellemetlen lehet. A kompressziét a kényelmi allapot eléréséig ajanlott
szabalyozni. A sinek (tenyér- és hiivelykujj) el6formazottak, de a beteg anatdmidjatol
flggben igazitasra lehet szlikség.

€500 / €600

e Nyissa ki az alkaron és a csukldn taldlhatd tép6zarat, majd helyezze a kezét az
ortézisbe.

¢ Helyezze fel a csukldrogzitét, és huzza meg a hatso pantot.

¢ Akeze behelyezése utan csatolja be a tép6zarakat az alkartél az ujjak felé haladva.

. (SzUkse;g szerint igazitsa meg a hatso pant tépG6zarjat, és allitsa be a csuklépantot
€600

C400 / C700 / C800

* Nyissa ki a tép6zdrakat, majd helyezze a kezét az ortézisbe.

* Akeze behelyezése utan csatolja be a tépbzdarakat a hlivelykujjtél indulva, majd az
alkartol az ujjak felé haladva.

A termék karbantartasa - Mosasi utasitasok:

Az eszkoz kimosasa el6tt csatolja be a tépGzarakat, hizza ki a sineket (tenyér- és
huvelykujj), és nedves ronggyal torélje tisztara ezeket.

Kézzel mossa. Hypdt ne haszndljon. Szaritégépben ne szaritsa. Ne vasalja. Kerilje a
vegytisztitast.

Osztalyozas:

Nemf ?telzril, mérési funkcid nélkili, | Osztdlyu orvostechnikai eszkdz. Az ortézis
megfele

a 93/42/EGK Tandcsi iranyelv, valamint annak frissitett valtozatanak, 2007/47/EK
elGirasainak, mely az orvostechnikai eszk6zok szabalyozasdara vonatkozik.
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Indicazioni:
Polsiere senza presa Iper il pollice con stecca palmare (C500, C600):
Sindrome del tunnel carpale, sindrome del canale di Guyon, malattia di De
Quervain, tendinite, tenosinovite, lesioni legamentose, traumi, trattamenti post-
operatori, stabilizzazione del polso e lesioni sportive.
Polsiere con presa per il pollice senza stecca palmare: (C400, C700):
Rizartrosi, frattura lussazione di Bennet, tendinite, tenosinovite, lesioni
Ie%amentose, traumi, trattamenti post-operatori, lesioni sportive, stabilizzazione
dell’articolazione metacarpo-falangea e trapezio-metacarpale del pollice.
Polsiere con presa per il pollice e stecca palmare: (C800):
Sindrome del tunnel carpale, sindrome del canale di Guyon, malattia di De
Quervain, tendinite, tenosinovite, lesioni legamentose, traumi, trattamenti
ost-operatori, stabilizzazione del polso e lesioni sportive. Rizartrosi, frattura
ussazione di Bennet, stabilizzazione dell'articolazione metacarpo-falangea e
trapezio-metacarpale del pollice.
Precauzioni:
* |l medico & la persona che ha le competenze per prescrivere e decidere la
durata del trattamento.
> Le gere attentamente queste istruzioni prima di utilizzare l'ortesi. In caso di
dubbi, consultare il proprio medico o il rivenditore.
* L'ortesi deve essere preventivamente montata e adattata al paziente da
personale qualiﬁcato.
* Anche se l'ortesi non & per uso singolo, deve essere utilizzata da un solo
gaziente. Non riutilizzare su altri pazienti.
i devono rispettare sempre le istruzioni di uso generali e le indicazioni
Ioarticolari prescritte dal medico.
| decorso deve essere monitorato a frequenze regolari dal medico.
Se si nota qualsiasi effetto collaterale, informare immediatamente il medico.
Consultare il medico se il paziente mostra reazioni cutanee o qualsiasi tipo di
sensibilizzazione.
* |l medico deve considerare il possibile uso di creme per uso topico, unitamente
all’'uso dell’ortesi.
* Nelle zone di appoggio a maggiore pressione, la pelle non deve essere
lesionata né essere ipersensibile.
* L'uso corretto dell'ortesi dipende dalla condizione degli elementi che la
costituiscono e quindi deve essere controllata con frequenza.
* Non permettere ai bambini di giocare con questo dispositivo.
Si consiglia di curare la pulizia delle chiusure rapide In velcro per conservarne
le caratteristiche di chiusura, eliminando fili, pelucchi, ecc. che potrebbero
essere rimasti attaccati.
Pulire periodicamente il prodotto e mantenere una corretta igiene personale.
Il personale sanitario che segue del trattamento del paziente puo indicare
allo stesso I'idoneita del prodotto o una sua eventuale sostituzione, se il si €
deteriorato o usurato.
* Non indossare I'ortesi durante il bagno, la doccia, il riposo notturno, ecc.
Istruzioni per una collocazione corretta:
Scegliere la taglia appropriata misurando la circonferenza del polso del paziente.
Una” compressione eccessiva pud causare disturbi. Consigliamo di regolare la
com‘)ressione fino a quando risulta confortevole. Le stecche (quella palmare e
quella per il pollice) v_engono fornite preformate, ma potrebbero richiedere
un'ulteriore regolazione in base all'anatomia del paziente.
C500 / C600
* Aprire tutte le chiusure in velcro dell’avambraccio e del polso e inserire la mano
nell’ortesi.
* Posizionare la polsiera e regolare la fascia dorsale.
* Una volta posizionata la mano, chiudere gli strappi iniziando dal prossimale
fino al distale.
* Riaggiustare se necessario lo strappo della fascia dorsale e regolare il cinturino
del polso (C600).
C400 / C700 / C800
* Aprire tutte le chiusure in velcro e inserire la mano nell'ortesi.
* Una volta posizionata la mano, chiudere gli strappi iniziando dal pollice e poi
dal prossimale fino al distale.
Manutenzione del prodotto - Istruzioni di lavaggio:
Prima di lavare la ?olsiera, chiudere gli strappi e rimuovere le stecche (quella
Ealmare e quella del pollice), che devono essere pulite con un panno umido.
avare a mano. Non utilizzare candeggina. Non asciugare nell'asciugatrice. Non
stirare. Non lavare a secco.
Classificazione:
Dispositivo medico di Classe |, non sterile, senza funzione di misurazione. Questa
ortesi & conforme alla Direttiva del Consiglio Europeo 93/42/CEE e al suo
aggiornamento 2007/47/CE che regola i dispositivi medici.

I NO me——

Indikasjoner:
Handleddsstgtter uten tommel med handflatesplint (C500, C600):
Karpaltunnelsyndrom, Guyons syndrom, Quervains sykdom, tendinitt,
seneskjedebetennelse, lesjoner i ligamentene, traumer, postkirurgiske plager,
stabilisator for handleddet og sportslesjoner.
Tommelfingersstgtter uten handflatesplint: (C400, C700):
Tommelartrose, fraktur av Bennetts luksasjon, tendinitt, seneskjedebetennelse,
skader i ligamentene, traumer, postkirurgiske plager, sportsskader, stabilisator for
tommelens metakarpofalangealledd og metakarpal tommeltrapes.
Handleddsstgtter med handflatesplint: (C800):
Karpaltunnelsyndrom, Guyons syndrom, Quervains sykdom, tendinitt,
seneskjedebetennelse, lesjoner i ligamentene, traumer, postkirurgiske plager,
stabilisator for handleddet og sportsskader. Tommelartrose, fraktur av Bennetts
luksasjon, stabilisator for tommelens metakarpofalangealledd og metakarpal
tommeltrapes.
Forsiktighetsregler:
* Det er bare leger som har fakultet til a foreskrive og bestemme varigheten pa
behandlingen.
* Les bruksanvisningen ngye fgr du bruker ortosen. Hvis du er i tvil om noe,
kontakt legen eller butikken hvor du har anskaffet den.
* Ortosen krever montering og tilpasning som ma foretas av kvalifisert personell
pa forhand.
» Selv om ortosen ikke er til engangsbruk, er den bare til én bruker. Bruk ikke
om igjen pa andre pasienter.
Felg alltid bruksanvisningen og de spesielle anvisningene som du far av legen
din.
Behandlingen skal kontrolleres regelmessig av legen.
Hvis du opplever bivirkninger, oppsgk lege straks.
Lege skal oppsekes hvis pasienten lider av hudaffeksjoner, eller det forekommer
en form for sensibilisering.
* Legen bgr ta hensyn til mulig topisk bruk av kremer sammen med anvendelse
av ortosen.
| soner for stgtte med trykk skal huden ikke veere skadet eller overfglsom.
Riktig bruk av ortosen er avhengig av tilstanden pa elementene som utgjer det
hele, og derfor skal den kontrolleres med jevne mellomrom.
Ikke la barn leke med dette hjelpemidlet.
Vi anbefaler at du sgrger for a holde borrelasene rene ved a fjerne trader, lo,
etc. som kan sette seg fast pa dem for a sikre laseegenskapene.
Vask produktet regelmessig, og serg for riktig personlig hygiene.
Helsepersonellet som er ansvarlig for oppfelgningen av behandlingen av
pasienten, kan avgjgre om produktet er brukelig eller om det er ngdvendig &
bytte det ut hvis produktet er forringet eller utslitt.
* lkke bruk ortosen ved bading, dusjing, under nattens hvile etc.
Anvisninger for riktig plassering:
Velg egnet stgrrelse ved & male pasientens handleddskontur. For sterk kompresjon
kan forarsake ubehag. Vi anbefaler & regulere komprimeringen til stgtten er
behagelig. Splinterne (handflate og tommel) leveres formet pa forhand, men det er
mulig at den krever en stgrre tilpasning alt etter pasientens anatomi.
C500 / C600
* Apne borrelasen i underarmen og handleddet og sett handen inn i ortosen.
* Plasser handleddstetten og juster bakbandet.
* Nar handen er pa plass, lukk borrelasene proksimalt og deretter distalt.
* Juster borrelasen i bakbandet om ngdvendig, og juster handleddsstroppen
(C600)
C400 / C700 / C800
* Apne borrelasene og sett handen inn i ortosen.
* Nar handen er pa plass, lukk borrelasene. Begynn med tommelfingeren og
fortsett videre proksimalt og deretter distalt.
Vedlikehold av produktet — vaskeanvisninger:
For du vasker plagget ma du lukke borrelasene og ta ut splinterne (handflate og
tommer), som ma rengjgres med en fuktig klut.
Vask for hand. Bruk ikke klor. Skal ikke torkes i terketrommel. Ma ikke strykes.
Skal ikke tgrrenses.
Klassifisering:
Helseprodukt i klasse |, ikke-sterilt, uten malefunksjon. Denne ortosen oppfyller
direktivet 93/42/E@S og revideringen 2007/47/EF om medisinsk utstyr.

I PT me—

Indicag¢oes:

Suportes de pulso sem polegar com tala palmar (C500, C600):

Sindrome do tunel carpico, sindrome de Guyon, doenca de Quervain, tendinite,
tenossinovite, lesdes de ligamentos, traumatismos, pés-cirurgias, estabilizador do
Eulso e lesGes desportivas.

uportes de pulso sem tala palmar: (C400, C700):

Rizartrose, fratura, luxacdo de Bennett, tendinite, tenossinovite, lesdes de ligamentos,
traumatismos, pos-cirurgias, lesGes desportivas estabilizador da articulacdo
metacarpofalangica e trapézio metacalg)iano do polegar.

Suportes de pulso com tala palmar: (C800):

Sindrome do tunel carpico, sindrome de Guyon, doenca de Quervain, tendinite,
tenossinovite, lesdes de ligamentos, traumatismos, pés-cirurgias, estabilizador do
pulso e lesdes desportivas. Rizartrose, fratura, luxagdo de Bennett, estabilizador da
articulacdo metacarpofalangica e trapézio metacarpiano do polegar.

Precaucées:

* O médico é a pessoa habilitada para prescrever e determinar a duracdo do
tratamento.

* Leia atentamente estas instru¢des antes de utilizar a ortétese. Se tiver alguma
dt’w(i:lda, consulte o seu médico ou o estabelecimento onde tiver adquirido o
produto.

* A ortotese requer uma montagem e uma adaptagéo prévia realizada por pessoal
qualificado.

* Apesar de a ortotese ndo ser de utilizagdo Unica, destina-se a um Unico doente.
Nao reutilizar noutros doentes.

* Deve respeitar sempre as instrucdes de utilizacdo gerais e as indicacdes

particulares do médico.

O acompanhamento do médico deve ser frequente.

Se detetar algum efeito secundario, comunique-o imediatamente ao médico.

O médico deve ser informado se o doente sofrer de afecSes cutaneas ou se surgir

gualquer tipo de sensibilizagdo.

* O médico deve considerar a eventual utilizacdo de cremes tépicos, juntamente
com a ortbtese.

* Nas zonas de apoio com pressdo, a pele ndo deve estar lesionada nem ser
hipersensivel.

* A boa utilizagdo da ortétese depende do estado dos seus componentes e,

f\)‘ortanto, deve ser inspecionada periodicamente.

4o deixe as criangas brincar com este dispositivo.

Deve limpar cuidadosamente os fechos rapidos de velcro para que mantenham
a sua capacidade de fixacdo, eliminando fios, cotdo, etc., que possam aderir ao
mesmos.

Limpe periodicamente o produto e mantenha uma correta higiene pessoal.

O pessoal de salude que acompanhar o tratamento do doente pode indicar-
Ihe a idoneidade do produto ou a conveniéncia da sua substituicdo, se estiver
deteriorado ou gasto.

* N3o use a ortétese durante o banho, duche, descanso noturno, etc.

Instrucdes para uma correta colocacéo:

Escolha o tamanho adequado medindo a circunferéncia do pulso do paciente. Uma
compressdo excessiva pode causar incomodo. Aconselhamos regular a compressao
até obter um estado confortavel. As talas (palmar e polegar) séo fornecidas moldadas,
mas é possivel que precisem de adaptacao segundo a anatomia do paciente.

C500 / C600

» Abra os velcros do antebraco e pulso e introduza a médo na ortétese.

» Coloque o suporte de pulso e ajuste a banda dorsal.

» Com a méo posicionada, aperte os velcros do proximal para o distal.

* Volte a ajustar o velcro da banda dorsal se precisar e aperte a correia do pulso

(C600).
C400 / C700 / C800
* Abra os velcros e introduza a médo na ortotese.
» Com a méao posicionada, aperte os velcros comecando pelo polegar e depois do
proximal para o distal.
Manutencao do produto - Instrucées de lavagem:
Antes de lavar a ortétese, aperte os velcros e extraia as talas (palma e polegar), que
deve limpar com um pano humido.
Lavar a méo. Néo usar lixivia. Ndo secar na maquina de secar roupa. Nado passar a
ferro. Nao lavar a seco.
Classificagao:
Produto sanitario de Classe |, ndo estéril, sem funcdo de medicdo. Este equipamento
cumpre a Diretiva 93/42/CEE do Conselho e a sua atualizagdo 2007/47/CE que
regula os produtos sanitarios.
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MokasaHua:

BaHaaxwu 6e3 bonblioro nanbua ¢ nagoHHoM wuHoi (C500, C600):

TyHHENbHbIA CMHAPOM 3aNACTbA, CUHAPOM [MIAOHOBA KaHana, BonesHb ae KepseHa,
TEHAWHUT, TEHOCMHOBWT, MOBPEXAEHWE CBA3OK, TPaBMbl, MNoCAeonepauyoHHoe
COCTOAHME, CTabWAM3aLMA 3aNACTbA PYKU U CNOPTUBHbIE TPABMbI.

BaHgaxu ans dukcaumm 60bLLOro Nanbla pyku 6e3 nagoHHoM wuHbl (C400, C700):
ApTpo3 60NbWOro nNanblia Pyku, Nepenomo-sbiux beHHeTa, TEHAUHUT, TEHOCUHOBMKT,
noBpexaeHne CBA3OK, TPaBMbl, NOC/e0NepaLoHHOe COCTOAHME, CNOPTUBHbIE TPaBMbI,
cTabunmzaums meTakapnodanaHroBoro cycraBa 60/bIOTO NasbLa PyKU U MACTHOM
Tpaneuuu.

baHzaxu ansa dukcaumm 60bLLIOro Nanbla PyKU € Naf0HHOM WnHoi (C800):
TyHHENbHbIA CMHAPOM 3aNACTbA, CUHAPOM [MIOHOBA KaHana, bonesHb Ae KepseHa,
TEHAWHUT, TEHOCMHOBWT, MOBPEXAEHWE CBA3OK, TPaBMbl, MNoCaeonepauyoHHoe
COCTOAHME, CTabuM3auma 3anacTbd PYKM U CNOPTUBHbIE TpaBmbl. ApTpo3 60/1bLuoro
nanbLa pPyKW, Nepenomo-BbiBUX bBeHHeTa, cTabunusaumsa meTakapnodanaHroBoro
cycTaBa 60NbLWIOro NasbLa PyKM 1 NACTHON Tpaneuuun.

Mepbl NPeAOCTOPOKHOCTM:

e Bpay ABAAETCA  CMELMaNUCTOM,
NPOAO/IKUTENLHOCTb SIEYEHUA.

* BHMMaTeNbHO NpouMTaiiTe 3TM MHCTPYKLMM Nepes ucnonb3oBaHWem opTesa. B
C/ly4ae COMHEHMI 06paTUTECH K Bpady WM B MarasuH, rae Bbl npuobpenu usgenve.

e Opte3 TpebyeT cOOPKM M nNpeaBapuUTENbHOWM afanTauuu, KOTopas NpoBOAWTCA
KBaNIMULMPOBAHHBIM NEPCOHANIOM.

e HecmoTpsA Ha TO, YTO OpPTE3 HE ABNAETCA NPOLYKTOM O4HOPA30BOro NO/Ib30BaHUA, OH
npeAHa3HayaeTca A/1a OfHOrO KOHKPETHOro nauveHTta. He npumeHATb Ana Apyrux
nauueHToB.

e Heobxoaumo Bceraa cnegoBaTb OBLLMM MHCTPYKLMAM AN NOMb30BaHUA U 0COObIM
YKa3aHWAaM, NpeanucaHHbIM BPa4YoOM.

* Bpay Ao/KeH perynapHo NpoBOAWTL NPOBEPKY UCMO/Ib30BaHUA U3LENUA.

e ECM Bbl 3aMETU/IM Kakue-nnbo nobouHble 3ddekTbl, To 06 3TomM cnepyet
Heme/1eHHO coobLMTL Bpayy.

e [lpy_NOABNEHUN MOBPENKAEHUIN Ha KOXKE WM MOBbILLEHUU YYyBCTBUTENBHOCTU
HeobxoAMMOo coobLLMTL 06 STOM Bpayy.

* Bpay fo/KeH NPUHUMaTb B pacyeT BO3MOXHOE MCMO/Ib30BaHKe NaLuyMeHTOM KpemoB
Hapy»XHOro AeNCTBMA NPU HOLEHUU opTe3a.

e B MecTax OMOPHOTO [JaB/MEHWA HEe [OMKHO HabnoaaTbCA  MOBbIWEHHOW
YYBCTBUTE/IbHOCTM KON UNN €€ NOBPEXAEHUN.

e [IpaBWAbHOCTb MCMNO/Ib30BAHWA OpTE3a 3aBUCUT OT COCTOAHWUA GOPMUPYIOLLIMX ero
3/1EMEHTOB, NMO3TOMY €ro HEOBX0AMMO PErYNAPHO NPOBEPATD.

* He no3BoNATb AETAM UrpaTh C ITUM YCTPOMNCTBOM.

e PeKkomeHAyeTCA CnefuTb 3a UMCTOTOMN 3acTeeK-nnydek «Benbkpo», YTobbl OHU
COXPaHAIM CBOM Ka4eCTBa: YAAMTb HAMMMLLKME HUTKM, MyX W T.N.

e CnepyeT peryNapHO O4nLLATb U3AENNe U NOAAEPHKMUBATb INYHYIO TUTUEHY.

o MeAMUMHCKNIA NepCcoHan, KOTOPbI KOHTPOAMPYET COCTOAHME MNauMeHTa, MOXKET
onpesennTb MPUroAHOCTb U3AENA WM YKa3aTb Ha HEOBXOAMMOCTb €ro 3ameHbl,
€C/In opTe3 NOBPEXAEH N U3HOLLEH.

e CHUMaTb OpTe3 Ha BPeMA NPUHATUA BaHHbI, AyLla, HOYHOTO OTAbIXa U T.N.

WHCTPYKL MM ANA NPaBU/IbHOTO HaAEeBaHUA:

BbibepuTe NoAxoAAWMIA pasmep, M3MEPMB KOHTYP 3anAcTbA NauueHTa. YpesmepHoe
CKaTMe MONET BbI3BaTb AMCKOMOPT. Mbl coBeTyeM OTPeryMpoBaTb CaThe A0
[OCTUNKEHWA KOMDOPTHOTO COCTOAHMA. LLIMHbI (1af0HHasA M An8 60abLUOTO NanbLa) UMeeT
npeABapuTENbHO YCTAaHOBIEHHYIO GOPMY, KOTOpas MOXKeT bbiTb OTKOPPEKTUPOBaHa B
3aBUCHMOCTM OT aHATOMUM NaLMEHTa.

€500/ C600

* OTKpOMTE 3aCTEXKKU-NNYYKM «BenbKpo» Ha Npeanieybe 1 3anacTbe v BBEAUTE PYKY
B OTpes.

* HapeHbTe 6aHAAXK U OTPEryAMpPyITE NONOKEHWE 3a4HETO PEMHS.

e [locne 3TOro 3acTerHUTE 3aCTEXKWU-UMYYKM «BenbKpo», B HanpaBneHuu ot
NPOKCUMa/IbHOM 061aCTH K ANUCTaNbHOM.

* Mpy HeoBXOAMMOCTH OTPEryNINPYITE 3aCTEXKY-UMYYKY 3aAHEeN YacTh baHaaxa v
pemeHb 3ansacTba (C600)

€400/ €700 / C800

*  OTKpOMITE 3aCTEXKN-NMYYKM «BENbKPO» U BBEAMUTE PYKY B OTPES.

* [ocne 3TOro 3acTerHUTe 3aCTEXKKU-UMYYKM «BenbKpo», HauuHas ¢ 6osbluoro
nanbLa, ¥ NepeMeLLanchb OT MPOKCUMaNbHOM 061acTh K AUCTaNbHOW.

Yxop, 3a usgenuem - UHCTPYKLUM NO MbITbIO:

Mepes, CTUPKON U3LeNnA CnefyeT 3aKpbiTb BCE 3aCTEXKU-NUMNYYKU, U U3BNEYL LWIWHDI
(napmoHHyt0 1 ana Bonblioro nanbLa), KoTopble caeayeT NpoTepeTb BAAXKHLIM KYCKOM
TKaHW.

Ctvpatb Bpy4Hyto. He ncnonb3osatb otbenunsatolme cpeacTsa. He cylunTb B CyLUMABHON
MallmHe. He yTioxKuUTb. He 0TAaBaTb B XMMUYUCTKY.

Knaccudpukaums:

MegauupnHckoe obopyaosaHue Knacca |, He ctepuibHoe, 6e3 n3mepuTenbHOW GyHKLMN.
70T OpTe3 cooTseTcTBYET [AUpekTnse Coseta 93/42/CEE u ee obHoBneHua 2007/47/EC,
perynnpyowmx meavumnHcKkoe 060py1oBaHUeE.

KOTOpbIA  Ha3HauyaeT W  onpeaenser
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Anvisningar:
Handledsskydd utan tumme - med skena i handflatan (C500, C600):
Karpaltunnelsyndrom, Guyons syndrom, Quervains sjukdom, tendinit, tenosynovitis,
ligamentskador,trauma, post operativa besvar, handledsstéd och idrottsskador.
Handledsskydd med tumme - utan skena i handflata: (C400, C700):
Rhizartros, Benettfraktur, tendinit, tenosynovit, ligamentskador, trauma, postoperativa
besvar, idrottsskador, stod for tummens metakarpofalangealled.
Handledsskydd med tumme - med skena i handfiata: (C800):
Karpaltunnelsyndrom, Guyons syndrom, Quervains sjukdom, tendinit, tenosynovit,
ligamentskador, trauma, postoperativa besvar, handledsstod och idrottsskador.
Rhizartros, Benettfraktur, stod for tummens metakarpofalangealled.
Forsiktighetsatgarder:
* Endast ldkare kan ordinera en behandling samt faststélla behandlingstiden.
* Las dessa instruktioner noggrant fore anvandning av ortosen. Om du har fragor
skall du vanda dig till din lakare eller butiken dar du képte den.
* Ortosen maste monteras och provas ut av kvalificerad vardpersonal fére
anvandning.
* Aven fast ortosen inte dr en engangsartikel sa ar den endast avsedd for en
patient. Den far inte ateranvandas av andra patienter.
Folj alltid Iékarens allmanna och sarskilda anvandarinstruktioner.
En medicinsk uppféljning av en ldkare bor utféras med tata mellanrum.
Om nagon biverkning uppstar sa maste du omedelbart informera din lakare.
Om patienten lider av nagon form av hudbesvéar eller allergi skall lakaren
informeras om detta.
* Lakaren bor beakta mojlig anvandning av ldkemedel for utvartes bruk tillsammans
med ortosen.
Huden skall inte vara skadad eller 6verkanslig i de omraden som komprimeras.
For korrekt anvandning av ortosen maste man regelbundet kontrollera
komponenternas skick.
Lat inte barn leka med ortosen.
Vi rekommenderar att du rengor kardborrebanden for att bibehalla dess
stangningsegenskaper genom att avlagsna eventuella tradar, ludd etc. som kan
ha fastnat pa dem.
* Rengor produkten regelbundet och hall en god personlig hygien.
 Lakaren som uppféljer patientens behandling kan bedéma produktens lamplighet
eller rekommendera dess byte om den ar skadad eller sliten.
¢ Anvand inte ortosen vid dusch/bad, under nattsémn etc.
Anvisningar for att satta pa den korrekt:
Valj en lamplig storlek genom att mata omkretsen runt patientens handled. For kraftig
kompression kan orsaka obehag. Vi rekommenderar att man justerar kompressionen
till en komfortabel niva. Skenorna (handflata och tumme) levereras forformade, men
det kan handa att de maste anpassas vidare beroende pa patientens anatomi.
C500 / C600
* Oppna kardborrebanden for underarmen och for in handen i ortosen.
» Satt pa handledsstédet och justera bandet pa baksidan.
» Nar handen ar i position sa stanger man kardborrebanden fran den proximala till
den distala &nden.
* Justera banden pa baksidan igen vid behov och justera kardborrebandet runt
handleden (C600)
C400 / C700 / C800
* Oppna kardborrebanden och for in handen i ortosen.
» Nar den vél &r pa, skall kardborrebanden forst stangas pa tumdelen och sedan
fran den proximala till den distala énden.
Underhall av produkt - tvdttanvisningar:
Innan plagget tvéttas sa ska man stanga kardborrebanden och avldgsna skenorna
(handflata och tumme), vilka bor rengéras med en fuktig trasa.
Handtvatta. Anvéand inte blekmedel. Far ej torktumlas. Stryk ej. Far ej kemtvattas.
Klassificering:
Medicintekniska produkter av klass |, icke-sterilt, utan matfunktion. Denna ortos
uppfyller kraven i radets direktiv 93/42/EEG och dess uppdatering 2007/47/EG
som reglerar medicintekniska produkter.

I C400

I C600
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Indicaties:
Polsbeschermers zonder duimband met steun voor de handpalm (C500, C600):
Carpaal tunnel syndroom, Guyon syndroom, ziekte van De Quervain, tendinitis,
tenosynovitis, verwondingen™ aan” ligamenten, traumas, postoperatief, pols
stabilisator en sportblessures.
Polsbeschermers met duimband zonder steun voor de handpalm: (C400, C700):
Rizarthrosis, Bennett fractuur dislocatie, tendinitis, tenosynovitis, verwondingen
aan ligamenten, trauma'’s, postoperatief, sportblessures, stabilisatie van het
g1e.tacarpofalangeaal gewricht en het os trapezium en metacarpaal botje van de
uim.
Polsbeschermers met duimband met steun voor de handpalm: (C800):
Carpaal tunnel syndroom, Guyon syndroom, ziekte van De Quervain, tendinitis,
tenosynovitis, verwondingen™ aan’ ligamenten, trauma’s, postoperatief, pols
stabilisator en sportblessures. Rizarthrosis, Bennett fractuur dislocatie, stabilisatie
van het metacarpofalangeaal gewricht en het os trapezium en metacarpaal botje
van de duim.
Waarschuwinqen:
* De zorgverlener dient een persoon te zijn die bevoegd is om een behandeling
te bepalen en voor te schrijven.
* Lees zorgvuldig deze instructies voordat u de orthese gebruikt. Raadpleeg bij
vragen uw arts of behandelaar.
* De orthese moet vooraf door een gekwalificeerd persoon worden gemonteerd
en ingesteld.
* De orthese is niet bedoeld voor eenmalig gebruik maar wel voor één enkele
atiént. Gebruik de orthese nooit Oﬁ andere patiénten.
* Volg altijd de algemene gebruiksinstructies en de instructies van uw
zorgverlener.
* De zorgverlener dient regelmatig het gebruik van de orthese op te volgen.
* Als u een nevenwerking opmerkt, raadpleeg dan onmiddellijk uw zorgverlener.
* De zorgverlener moet op de hoogte worden gesteld van mogelijke
huidaandoeningen of tekenen van gevoeligheid bij de patiént.
* De zorgverlener moet rekening houden met het mogelijke gebruik van crémes
in combinatie met de orthese.
* In de zones waar de orthese op de huid drukt, mag de huid geen wonden
vertonen of hypergevoelig zijn.
* De efficiéntie” van de orthese hangt af van de toestand van de onderdelen;
controleer ze daarom regelmatig.
Laat kinderen niet met de orthese spelen.
Om de kleefkracht van het klittenband te behouden, is het raadzaam om
het klittenband schoon te houden en aanwezige draadjes, pluisjes etc. te
verwijderen.
Maak regelmatig de orthese schoon en volg goede hygiénische praktijken.
Wanneer de orthese versleten of in slechte toestand is, zal de zorgverlener die
de behandeling van de patiént opvolgt beslissen of het product al dan niet
moet worden vervangen.
. Vlerwijder de orthese voordat u een bad of douche neemt of voordat u gaat
slapen.
Instructies voor een correcte plaatsing:
Kies de juiste maat door de omtrek van de pols van de patiént te meten. Extreme
druk kan lichte pijn veroorzaken. Het wordt aanbevolen de druk aan te passen
totdat de band aangenaam voelt. De steun (voor de handpalm en duim) is
voorgevormd, maar het kan zijn dat verdere aanpassing aan de anatomie van de
patiént vereist is.
C500 / C600
. P?peo? de klittenbanden van de voorarm en pols en plaats de orthese om de
and.
* Plaats de handbeschermer op de juiste positie en pas de achterband aan.
* Als de hand eenmaal gepositioneerd is, sluit de klittenbandsluitingen van het
proximale tot het distale.
Indien nodié;, pas de achter- en pols banden aan (C600)
C400 / C700 / C800
. Ofaen de klittenbanden en plaats de orthese om de hand.
* Als de hand eenmaal gepositioneerd is, sluit de klittenbandsluitingen door te
beginnen bij de duim en dan van het proximale tot het distale.
Onderhoud van het product - wasinstructies:
Voordat u de orthese met de hand wast, sluit het klittenband en verwijder de
steunpunten (handpalm en duim), die u met een vochtige doek moet reinigen.
Met de hand wassen. Geen bleekwater gebruiken. Niet drogen in trommeldroger.
Niet strijken. Niet chemisch reinigen.
Classificatie:
Medisch hulpmiddel klasse |, niet steriel, zonder medische functie. Deze orthese
voldoet aan Euroaese Richtlijn 93/42/EEG van de Raad en wijziging 2007/47/EG
inzake medische hulpmiddelen.

.
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Wskazania:

Ortezy nadgarstka bez ujecia kciuka z szyng dtoniowa (C500, C600):

Zespoty ciesni nadgarstka i kanatu Guyona, choroba de Quervaina, zapalenie $ciegna
i jego pochewki, urazy wiezadet i odniesione w wyniku uprawiania sportu, innego
rodzaju kontuzje, leczenie pooperacyjne i stabilizacja nadgarstka.

Ortezy nadgarstka z ujeciem kciuka bez szyny dtoniowe;j: FC400, C700):

Artroza stawu siodetkowatego, ztamanie Bennetta, zapalenie $ciegna i jego pochewki,
urazy wiezadet i odniesione w wyniku uprawiania sportu, innego rodzaju kontuzje,
leczenie pooperacyjne i stabilizacja stawdéw $rodreczno-paliczkowego i Srédreczno-
nadgarstkowego kciuka.

Ortezy nadgarstka z ujeciem kciuka i szyng dfoniowa: (C800):

Zespoty ciesni nadgarstka i kanatu Guyona, choroba de Quervaina, zapalenie $ciegna
i jego pochewki, urazy wiezadet i odniesione w wyniku uprawiania sportu, innego
rodza!u kontuzje, leczenie pooperacyjne i stabilizacja nadgarstka. Artroza stawu
siodetkowatego, ztamanie Bennetta, stabilizacja stawow $rédreczno-paliczkowego i
$rodreczno-nadgarstkowego kciuka.

Zalecenia:

» Decyzje w sprawie zlecenia i czasu stosowania ortezy podejmuje lekarz.

* Przed przystapieniem do jej uzytkowania nalezy uwaznie przeczyta¢ niniejszg
instrukcje. W razie jakichkolwiek watpliwosci, skonsultowac sie z lekarzem “lub
Wnktem sprzedazy, w ktérym nabyto produkt.

ymagane jest, aby wykwalifikowany personel dokonat uprzedniego montazu ortezy
i jej dopasowania.
* Jest ona przeznaczona wyfgcznie dla jednej osoby i nie powinna by¢ ponownie
stosowana w odniesieniu do innych pacjentéw.
* Wskazania lekarza specjalisty oraz ogélne zalecenia dotyczace ortezy i jej uzytkowania
Fowinny by¢ zawsze przestrzegane. )

stotne jest regularne kontrolowanie postepdw leczenia przez lekarza prowadzacego.
W przypadku pojawienia sie skutkéw ubocznych, nalezy zgtosic je lekarzowi.
Powinien on by¢ takze informowany o wystapieniu zmian skérnych i wszelkiego
rodzaju uczuleniach.

* Istotne jest wykluczenie przez lekarza mozliwosci uzywania kremow przeznaczonych
do stosowania mieg"sc,owelgo J)odczas korzystania z ortezy.

Skéra ni(le(powinna y¢ uszkodzona ani nadwrazliwa w miejscach podparcia narazonych
na nacisk.

* Nalezy systematycznie sprawdza¢, w jakim stanie znajduja sie wchodzace w sktad
ortezy elementy, od nich bowiem zalezy jej prawidtowe dziatanie.

Nie nalezy pozwalaé, aby bawity sie nig dzieci.

Zalecane jest takze utrzymywanie zapie¢ na rzepy Velcro w nalezytej czystosci,
zapl):_emli?iaj cej ic)h odpowiednig przyczepnosé (usuwajac z nich wszelkiego rodzaju
nitki, ktaczki, itp.).

Nalezy regularrF\)ie czyscic orteze i dbac o wtasciwag higiene osobista.

Kontrolujacy postepy leczenia personel medyczny moze poinformowac pacjenta, ze
stosowany przez niego produkt nadaje sie do uzytku lub wskazana jest jego wymiana
ze wzgledu na ewentualne uszkodzenie lub zuzycie.

* Niedopuszczalne jest stosowanie ortezy podczas kapieli, pod prysznicem, w czasie

nocnego odpoczynku, itp.
Zalecenia dotyczace prawidtowego dopasowania:
Dobra¢ odpowiedni rozmiar, mierzac w tym celu obwdd nadgarstka. Poniewaz
nadmierny ucisk moze wywotywa¢ poczucie dyskomfortu, zalecamy takie
wyregulowanie stopnia kompresji, aby zapewnic niezbedna wygode uzytkowania.
Orteza dostarczana jest ze wstepnie uksztattowanymi szynami (dtoni i kciuka), ktére
moga wymagac odpowiedniego dostosowania do indywidualnej budowy anatomicznej
pacjenta.
€500 / C600
* Uwolni¢ zapiecia rzepowe na wysokosci przedramienia i nadgarstka oraz wsung¢
dton do ortez?/, odpowiednio jg dopasowujac i dokonujgc regulacji taSmy po stronie
Erzbietowej dfoni.
* Po léstawlieniu dtoni we wiasciwej pozycji, zapia¢ rzepy w kolejnosci od proksymalnego
o dystalne.
. 6\/ razie potrzeby, ponownie wyregulowac zeg)igcie rzepowe tasmy grzbietowej dtoni i
dopasowac tasme dociggowa nadgarstka (C600)
C400 / C700 / C800
* Uwolni¢ zapiecia rzepowe i wsung¢ dton do ortezy.
* Po ustawieniu dtoni we wtasciwej pozycji, zapiac rzepy, rozpoczynajac od kciuka, a
nastepnie w kolejnosci od proksymalnego po dystalne.
Pielegnacja ortezy - zalecenia dotyczace czyszczenia:
Przed wypraniem materiatu, nalezy zapia¢ rzepy i usung¢ szyny (dtoniows i kciukowa),
ktére czyscimy pr'z\Y uzyciu wilgotnej Sciereczki.
Pra¢ w rekach. Nie stosowac wybielaczy. Nie suszy¢ w suszarce bebnowej. Nie
Rrasov_vac’._Nie prac chemicznie.

lasyfikacja: . - ) ) )
Wyrob medgczny klasy | (niesterylny, bez funkcji pomiarowej). Orteza Sﬁefnla
\£/ Onﬁ g?\i/?/E yrektywy o wyrobach 'medycznych 93/42/EWG, zmienionej Dyrektywa
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Indicatii:
Orteze pentru mana fara police, cu ateld palmara (C500, C600):
Sindrom de tunel carpian, sindrom de canal Guyon, tendinita de Quervain, tendinita,
tenosinovitd, leziuni ligamentare, traumatisme, postoperator, stabilizarea incheieturii
mainii si leziuni cauzate de sport.
Orteze pentru mana si police fara atela palmara: (C400, C700):
Rizartrozd, fracturd luxatie Bennett, tendinitd, tenosinovita, leziuni ligamentare,
traumatisme, postoperator, leziuni cauzate de sport, stabilizarea articulatiei
metacarpofalangiane si trapezometacarpiana.
Orteze pentru mana si police cu ateld palmara: (C800):
Sindrom de tunel carpian, sindrom de canal Guyon, tendinita de Quervain, tendinitad,
tenosinovita, leziuni ligamentare, traumatisme, postoperator, stabilizarea incheieturii
maini, leziuni cauzate de sport. Rizartroza, fracturd luxatie Bennett, stabilizarea articulatiei
metacarpofalangiane si trapezometacarpiana a policelui.
Precautii:
* Orteza poate fi prescrisd numai de un doctor, care va stabili si durata tratamentului.
« Cititi cu atentie prezentele instructiuni inainte de folosirea ortezei. Pentru orice
neldamurire consultati medicul sau personalul din magazinul de la care ati cumparat-o.
* Orteza trebuie montata si adaptata numai de personal calificat.
* Desi orteza nu este de unica folosinta, este destinata unei singure persoane. A nu se
folosi pentru alti pacienti.
* Trebuie respectate intotdeauna instructiunile de utilizare generale si indicatiile
personale date de medic.
Trebuie efectuate controale medicale periodice.
Dacd se observa vreun efect secundar anuntati imediat medicul.
Trebuie informat imediat medicul daca pacientul sufera afectiuni cutanate sau apare
orice fel de sensibilizare.
* Medicul trebuie sd tind cont de posibila utilizare a cremelor topice Impreuna cu
orteza.
* Pielea nu trebuie sa aiba leziuni sau sa fie hipersensibila in zonele de sprijin cu
presiune.
* Buna folosire a ortezei depinde de starea componentelor acesteia, de aceea trebuie
verificata periodic.
* Anuse lasa laindemana copiilor.
Se recomanda curatarea sistemului de inchidere rapidd cu arici (velcro) pentru
pastrarea proprietatilor de inchidere, indepartand resturile de fire, scame, etc,
ramase lipite de acesta.
* Curatati periodic produsul si mentineti igiena personala.
* Personalul sanitar care se ocupa cu controlul pacientului ii poate indica acestuia dacd
produsul este in bunad stare sau trebuie inlocuit, in cazul deteriordrii sau uzarii.
* Anu se purta orteza in baie, sub dus, in timpul noptii, etc.
Instructiuni pentru aplicarea corecta:
Talia corespunzatoare se alege pe baza masurdrii circumferintei incheieturii mainii
pacientului. Compresia excesivd poate cauza nepldceri. Recomandam sa se ajusteze
compresia altfel incadt sa fie comoda. Atelele (pentru palma si police) sunt livrate
preformate, desi este posibil sa trebuiasca sa fie adaptate la anatomia pacientului.
C500 / C600

» Deschideti velcroul de pe antebrat si fincheietura mainii si introduceti mana in orteza.
* Pozitionati incheietura mainii si strangeti banda dorsald.
* In continuare inchideti sistemul velcro incepand dinspre police spre distal.
* Dacd este nevoie, reajustati velcroul benzii distale si banda de la incheietura mainii
(C600).
€400/ C700 / C800

* Deschideti velcroul si introduceti mana in orteza.
_* Incontinuare inchideti sistemul velcro incepand cu policele, apoi proximaul si distalul.
Intretinerea produsului - instructiuni de spalare:
Inainte a spdla orteza, inchideti velcroul si extrageti atelele (pentru palma si police), care
trebuie curdtate cu o carpa umeda.
A se spala cu mana. Nu folositi lesie. Nu uscati in uscator. Nu cdlcati. Nu spalati uscat.
Clasificare:
Produs sanitar din Clasa I, nesteril, fard functie de mdsura. Aceastd ortezd este conforma
cu Directiva 93/42/CEE a Consiliului si modificarea acesteia, Directiva 2007/47/CE, prin
care se reglementeazd produsele sanitare.
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Indikacie:
Ortézy bez palca s dlahou na dlani (C500, C600):
Syndréom karpdlneho tunela, Guyonov syndrém, Quervainova choroba, tendinitida,
tendosynovitida, poranenie vdzov, trauma, post-chirurgické zakroky, stabilizator
zapastia a Sportové urazy.
Ortézy s palcom bez dlarovej dlahy: (C400, C700):
Rizartéza, lomovd dislokacia Bennett, tendinitida, tendosynovitida, poranenie vazov,
trauma, post-operdcia, Sportové zranenia, stabilizacia metakarpofalangedineho klbu a
metakarpalneho trapezia palca.
Ortézy s palcom s dlariovou dlahou: (C800):
Syndrom karpalneho tunela, Guyonov syndrém, Quervainova choroba, tendinitida,
tendosynovitida, poranenie vazov, trauma, post-chirurgické zdakroky, stabilizator
zapastia, Sportové Urazy. Rizartéza, lomovéa dislokacia Bennett, stabilizacia
metakarpofalangealneho klbu a metakarpélneho trapezia palca.
Opatrenia:
« Lekar je osoba, ktora je vyskolend na predpisanie ortézy a rozhoduje o trvani liecby.
e Pred pouZitim ortézy si pozorne precitajte tieto pokyny. Ak mate nejaké otazky,
poradte sa so svojim lekarom alebo so zariadenim, kde ste zdravotnicku pomdcku
zakupili.
* Ortéza vyzaduje montdz a predchadzajicu adaptaciu vykonanu kvalifikovanymi
pracovnikmi.
* Hoci ortéza nie je na jedno poutitie, je len pre jedného pacienta. Ini pacienti tuto
ortézu nesmu znovu pouzivat.
e Vidy dodrzZiavajte tieto vseobecné pokyny na pouzitie a Specifické indikacie
predpisané lekarom.
Nasledné sledovanie by mal ¢asto kontrolovat vas obvodny lekar.
Ak zistite akykolvek vedlajsi tcinok, okamzZite ho oznamte lekarovi.
Lekar by mal byt informovany, ak pacient trpi koZznymi tazkostami alebo sa objavi
akykolvek typ senzibilizacie.
Lekar musi brat do ivahy mozné pouZitie topickych krémov spolu s pouZitim ortézy.
V oblastiach s tlakovou podporou nesmie byt koZa poskodend alebo precitlivena.
Spravne pouzivanie ortéz zavisi od stavu prvkov, ktoré ju tvoria, takze je potrebné
ich pravidelne monitorovat.
Nedovolte detom hrat sa s touto zdravotnickou poméckou.
Odporuca sa starat o suché zipsy s ciefom zachovat ich adhézne vlastnosti, odstranit
nitky, chumace atd', ktoré sa mohli na tieto suchi zipsy prilepit.
Pravidelne Cistite vyrobok a udrziavajte spravnu osobnu hygienu.
Zdravotnicki personal, ktory sleduje lieCbu pacienta moéze pacientovi odporudit,
¢i produkt vhodny alebo je potrebné ho vymenit, ak je ortéza poskodena alebo
opotrebovana.
 Pri kupani, sprchovani a pocas no¢ného spanku atd. si ortézu nedavajte.
Pokyny pre spravne pouZivanie:
Vyberte spravnu velkost odmeranim obvodu zapastia pacienta. Nadmerna kompresia
mbze spdsobit neprijemné pocity. Odporic¢ame regulovat kompresiu az do dosiahnutia
komfortného stavu. Dlahy (dlariova a palcova) st vopred tvarované, ale mézu vyzadovat
prispésobenie v zavislosti od anatémie pacienta.
€500 / C600
* Otvorte suché zipsy predlaktia a nasadte ortézu na ruku.
* Nasadte ortézu a prisposobte zadny popruh.
* Akonahle je ruka v polohe, uzatvorte suché zipsy od proximalneho po distalny.
* V pripade potreby znovu upravte suchy zips a nastavte popruh na zapastia (C600)
€400 / C700 / C800
e Otvorte suché zipsy a nasadte ortézu na ruku.
« Akonahle je ruka v polohe, uzatvorte suché zipsy pocntc od palca, a nadsledne od
. proximalnej po distalnu oblast.
Udrzba produktu - Navody na cistenie:
Pred pranim produktu zatvorte suchy zips a odstrante dlahy (dlariovu a palcovu), ktoré
sa musia Cistit vihkou handric¢kou.
Prat ruéne. Nepouzivat bielidlo. Nesuste v bubnovej susicke. NeZehlite. Neistite
chemicky.
Klasifikacia:
Zdravotnicka pomdcka triedy I, nesterilna, bez funkcie merania. Tato ortéza je v sulade
so smernicou Rady 93/42/EHS a jej aktualizaciou pre zdravotnicke pomécky 2007/47/
ES.
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Indikace:
BandazZe zapésti bezpalcové, s dlahou pod dlani (C500, C600):
Syndrom karpélniho tunelu, Syndrom Guyonova kanalu, de Quervainova nemoc, zanét
Slach, tendosynovitida, poranéni vaz(, Urazy, pochirurgickd péce, stabilizace zépésti a
sportovnich zranéni.
BandazZe zapésti s palcovou dlahou, bez dlariové dlahy (C400, C700):
Rizartréza, Bennettova zlomenina, zanét Slach, tendosynovitida, poranéni vazd, Urazy,
pochirurgickd péce, sportovni zranéni, stabilizace metakarpofalangedlniho a trapezo-
metakarpalniho kloubu palce.
BandazZe zapésti s dlariovou a palcovou dlahou (C800):
Syndrom karpalniho tunelu, Syndrom Guyonova kandlu, de Quervainova nemoc,
zanét Slach, tendosynovitida, poranéni vazll, Urazy, pochirurgicka péce, stabilizace
zapésti, sportovni zranéni. Rizartréza, Bennettova zlomenina, stabilizace
metakarpofalangediniho a trapezo-metakarpalniho kloubu palce.
Cemu vénovat pozornost:

* Lékar je osoba zpUsobild pfedepsat IéCbu a urdit jeji trvani.

* Pred pouzitim ortézy si peclivé prectéte tento navod. S pfipadnymi nejasnostmi se
obratte na svého lékare ¢i na misto, kde Vam byla vydana.
Pfed pouZitim musi ortézu nastavit a sefidit vySkoleny persondl.
* Ortéza sice neni urcena k jednorazovému pouZiti, zato vsak pro jednoho jediného
pacienta. NepouZivejte ji opét pro jiné pacienty.
Je nutno vZdy dodrZovat vieobecné rady a konkrétni pokyny predepsané lékarem.
Na lécbu by mél ¢asto dohlizet Iékaf.

Kdyby se objevily vedlejsi Gcinky, je tfeba tuto skutecnost neprodlené sdélit Iékafi.
Lékare je tieba informovat i v pfipadé, Ze pacient trpi koZnimi potizemi nebo pokud
by se objevily jakékoli znamky precitlivéni.
e Lékaf by mél soucasné s pouzitim ortézy vzit v potaz pripadné pouZiti koZznich
krém.
V komprimovanych mistech nesmi byt pokozka poranéna ani precitlivéla.
Spravné poufZiti ortézy zavisi na stavu prvkd, z nichZ sestava, proto je jeji stav tfeba
pravidelné kontrolovat.
Nedovolte, aby si s touto zdravotni pomUckou hraly déti.
Doporucujeme pecovat o Cistotu rychlych Gvazi pomoci suchych zipd, tj.
odstraniovat pripadné zachycené nitky, chlupy apod., aby byla zachovéna jejich
prilnavost.
Vyrobek pravidelné Cistéte a dodrzujte odpovidajici osobni hygienu.
Zdravotnicky persondl zodpovédny za sledovani vyvoje lécby pacienta mize
potvrdit, zda je tento vyrobek vhodny, popfipadé navrhnout jeho zaménu, pokud
by byl v nevhodném ¢i neodpovidajicim stavu.

* Ortézu nepouZzivejte pti koupeli, ve sprse, pfi no¢nim odpocinku apod.
Pokyny pro spravné nasazeni:
Spravnou velikost zvolte na zakladé zméreni obvodu zapésti pacienta. PFilisna komprese
muZe zpUsobit nepfijemnosti. Doporucujeme upravit kompresi na komfortni miru.
Dlahy (dlariové a palcova) se dodavaji pfedtvarované, ale je mozné, Ze je vzhledem k
pacientové anatomii bude tfeba upravit.
C500 / C600

* Odepnéte suché zipy na predlokti a na zapésti a ruku vlozte do ortézy.

* Nasadte bandaz zapésti a upravte napéti pasky na hibetu ruky.

* Kdyz je ruka ve spravné poloze, upevnéte suché zipy od nejblizsiho po nejvzdalenéjsi.
* V pfipadé potieby upravte napéti hibetniho suchého zipu a utdhnéte popruh kolem

zapésti (C600)

C400 / C700 / C800

e Odepnéte suché zipy a ruku vlozte do ortézy.

e Kdyz je ruka ve spravné poloze, upevnéte suché zipy, nejprve u palce a pak od
. nejblizSiho po nejvzddlengjsi.
Udrzba vyrobku - Pokyny k prani:
NeZ vyrobek vyperete, upevnéte suché zipy a vyjméte dlahy (dlariovou a palcovou),
které je tfeba ocistit vihkym hadfikem.
Perte rucné. NepouZivejte bélidla. Nesuste v susicce. NeZzehlete. Necistéte chemicky.
Klasifikace:
Zdravotnicky vyrobek 1. t¥idy, nesterilni, bez mérné funkce. Tato ortéza splriuje Smérnici
Rady 93/42/EHS a jeji aktualizaci 2007/47/ES, ktera upravuje zdravotnické vyrobky.
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