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UZIVATELSKA PRIRUCKA

Ortéza na koleno REFLEX

KATALOGOVE CiSLO:
Oteviena verze: MQB3K
PIna verze: MQB3M
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Indikace:

Mirna nestabilita kolenniho kloubu. Konzervativni lé¢ba poranéni kolennich vaz(i a podvrtnuti.
Degenerativni onemocnéni kloubl nebo osteoartrdza kolenniho kloubu.

Kontraindikace:

Stavy vyzadujici imobilizaci, dlouho se hojici rany a viedy, vyrazna deformace kosti.

Pozor:

Ortéza by méla byt pouzivana podle pokyn( Iékafe nebo fyzioterapeuta. Pfi prvnim pouziti by Vam
mél pomoci zkuseny zdravotnicky persondl. Rozsah pohybu by mél byt upraven podle pokyni Iékare
nebo fyzioterapeuta. Pfed prvnim pouzitim si prosim peclivé prectéte uzivatelskou prirucku. Pokud pfi
pouzivéani ortézy citite nepohodli, pozorujete otoky nebo jiné kozni problémy, obratte se prosim na
Vaseho lékare nebo fyzioterapeuta.

Chcete-li zvysit Gc¢innost ortézy, upravte tvar podpér a polohu a délku stabiliza¢niho krouzku na koleno
dle vasich individudlnich potfeb. Pfed nasazenim ortézy odstrarite podpéry z kapes v ortéze. Upravte
podpéry tak, aby odpovidaly tvaru koncetiny. VloZte podpéry zpét do kapes a ujistéte se, Ze jsou Fadné
upevnény.

Jak ortézu nasadit:

UzavFena verze: natdhnéte ortézu na nohu s pomoci poutek na pasku. Céska by méla byt v otvoru pro ni
uréeném.

Oteviena verze: pfipevnéte ortézu na koleno pocinaje spodni ¢asti. Céska by méla byt v otvoru pro ni
uréeném.

Uprava rozsahu pohybu:

Zmény a omezeni Uhlového pohybu predepisuje |ékat. Pokud vam Iékaf fekne, abyste omezili thlovy
rozsah pohybu: Povolte dva $rouby na stupnici. Pokud chcete zménit rozsah pohybu, povolte dva Srouby
na stupnici. Odstrante Sroubem pfidrzovany klinek. Vyménite jej za klinek s pozadovanym thlovym
rozsahem. Pokud je rozsah thlu flexe a extenze nastaven v terapeutickém rozsahu, utdhnéte Sroub.
Pamatujte, ze uhlovy rozsah by mél byt urcen pfed pouzitim ortézy a Ze obé stupnice musi byt nastaveny
na stejnou hodnotu.

UDRZBA:
Pfed pranim odstrarite vlozky. Prat ru¢né v teplé vodé s jemnym cisticim prostfedkem. Nechlérovat.

Nezdimat, pouze jemné vymackat. Susit v rozlozeném stavu v bezpecné vzdalenosti od umélych zdrojl
tepla. Nezehlit.
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Velikost:
Velikost XS S M L XL XXL XXXL**
Obvod stehna (cm)* 30-36 36-44 44-50 50-57 57-64 64-72 72-78

* Velikost se vybira na zakladé obvodu stehna (v cm), méfeno 15 cm nad stfedem ¢ésky.
** pouze pro otevienou verzi

POZOR!

A

mohou podrazdit pokozku a poskodit material ortézy.

Zavérecné rozhodnuti o aplikaci a vybéru pomucky by mél ucinit zdravotnicky odbornik.

Nedodrzovéni spravné osobni hygieny nebo nespravné pouziti Cisticich prostredki mize
zpUsobit odérky nebo jiné problémy souvisejici se zvysenym pocenim a bakteridlni flérou.
Nepouzivejte ortézu pres hiejivé gely a masti. Méjte na védomi, Ze zbytky Cisticiho prostfedku
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