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Indicaciones:

Procesos donde se requiera producir una flexion dorsal del pie en la fase de

balanceo de la marcha. Indicado en equinismo con paralisis flacidas.

Precauciones:

* Se debe de utilizar con calzado de cordones. Para poder utilizar calzado sin
cordones, se precisa el accesorio ATX11, no incluido.

* Lea cuidadosamente estas instrucciones antes de utilizar la ortesis. Si tiene
alguna duda, consulte a su médico o al establecimiento donde lo haya adquirido.

* El Facultativo es la persona capacitada para prescribir y decidir la duracion del
tratamiento.

* Laadaptacién del producto seré efectuada por su Técnico Ortopédico o personal
sanitario cualificado.

* Para una méaxima eficacia debera respetar la duracion diaria de uso siguiendo las
indicaciones de su Facultativo o Técnico Ortopédico.

» Para ejercer un efecto terapéutico completo, debe utilizar el producto con la talla
adecuada y correctamente adaptado.

* Esta ortesis no debe utilizarse para otro uso distinto al que se le haya prescrito.
La ortesis es de uso personal. No permita que los nifios jueguen con este
dispositivo.

* Debe informar a su facultativo si sufre afecciones cutaneas. Se debe evitar el uso
de cremas de uso tépico durante el tratamiento.

* En las zonas de apoyo con presion, la piel no debe estar lesionada ni ser
hipersensible. No llevar puesta la 6rtesis durante el bafio, ducha, etc.

* Por motivos de higiene y comodidad se aconseja el uso de una prenda de
algodon, preferiblemente sin costuras (calcetines), debajo de la ortesis.

* Comprobar periédicamente que las cinchas estén “tirantes y en buenas
con iciones§in rasa, cortes, desgarraduras, etc.).

Instrucciones de adaptacion:

Una compresién excesiva puede resultar inadecuada, por tanto, regule la

compresion hasta conseguir la adecuada.

El antiequino textil ATXO1 se puede utilizar de dos formas:

1. Fijandolo directamente al calzado (uso externo)

2. Con banda de medio pie ATX11 (uso interno

Fijacion directamente al calzado ATXO1 (uso externo) - Tipo de calzado de

cordones
Fig.1 Afloje los cordones del zapato y posicione la placa con el gancho de
fijacion ATX12 (C) entre la lengiieta del calzado y la cordonera. La placa debe
guedar centrada y con la abertura del gancho hacia abajo, es decir, hacia los

edos. Para poder utilizar calzado sin cordones, se precisa el accesorio ATX11,
no incluido (ver seccion siguiente).
Fig.2 Posicione el antiequino (B). El logotipo de Prim debe quedar centrado en
la parte posterior de la pierna.
Fig.3 Pase la banda izquierda (pieza negra acolchada) por la parte delantera en
la pierna,e{ posicionela sobre la espinilla. La banda debe quedar por encima de
los maléolos (tobillo) y no se debe deslizar hacia abajo.
Fig.4 A continuacion coloque la banda elastica (A), esta debera introducirse
Bor el gancho colocado sobre los cordones del zapato (C). Los extremos de la
anda elastica acaban en sendos soportes con cé igo de colores (azul x_rojo),
que deben de colocarse en sus marcas homologadas del antiequino. Tire de
los extremos del tensor (Velcro®), colocandolos en el sentido indicado por el
cédigo de colores.
Fig.5 Una vez obtenga la tension requerida, pegue los extremos del tensor
elcro®) sobre los laterales del antiequino gris segln el cédigo de colores
azul y rojo).
ig.6 Posicion funcional. Recuerde que la banda debe quedar por encima de
los maléolos (tobillo) y no debe deslizar hacia abajo. En caso contrario, vuelva a
colocarsela siguiendo todos los pasos (desde el paso 1&.
Para quitarse el antiequino, suelte la pieza de Velcro® (A) de la pieza de fijacion,
dBestensando la banda elastica. Posteriormente desabrochese el Velcro® negro

Fijacion con banda de medio pie ATX11 (uso interno) - Tipo de calzado sin

cordones:

1. Fije la banda ATX11 ﬁizquierda/derecha) en el medio del pie quedando los
cierres de Velcro® en la zona del empeine, con la abertura del gancho hacia
abajo, es decir, hacia los dedos. (Este paso sustituye al paso 4 anterior).

Mantenimiento de la ortesis - instrucciones de lavado:

Lavar a mano. No lavado en seco. No ()/Ianchar. No usar lejias. No secar en secadora.

Se aconseja cuidar la limpieza de los Velcro®, para conservar sus caracteristicas de

adhesion, eliminando hilos, pelusas, etc.

Clasificacion:

Producto sanitario de Clase |, no estéril, sin funcion de medicién. Esta ortesis

cumple con la Directiva del Consejo 93/42/CEE y su actualizacion 2007/47/EC

por la que se regulan los productos sanitarios.

Indications:

Processus nécessitant une flexion dorsale du pied pendant la fr:hase de

balancement de la marche. Indiqué en cas d’équinisme avec paralysie flasque.

Précautions:

* A utiliser avec des chaussures a lacets. Afin d'utiliser des chaussures sans
lacets, I’accessoire ATX11, non inclus, est requis.

* Lisez avec soin ces instructions avant d'utiliser I'orthése. En cas de doute,
consultez votre médecin ou I'établissement ou vous I'avez achetée.

* Seul le médecin est autorisé pour prescrire et décider de la durée du traitement.

* L'adaptation du produit sera réalisée par votre orthopédiste ou par du
Bersonnel médical qualifié.

* Pour une efficacité maximale, vous devrez respecter la durée quotidienne
d’usage en suivant les indications de votre médecin ou orthopédiste.

* Pour un effet thérapeutique complet, vous devez utiliser le produit de la taille
adéquate et bien I'adapter.

* Cette orthese ne doit pas étre utilisée pour un usage autre que celui pour
lequel elle a été prescrite. L'orthése est a usage personnel. Ne laissez pas les
entants jouer avec ce dis-positif,

* Veillez a informer votre médecin de toute affection cutanée. L'utilisation de
créme a usa-ge local doit étre évitée pendant le traitement.

* Sur les zones d'appui par pression, la peau ne doit pas étre blessée ni
hypersensible. Ne Eortez pas I'orthése pendant le bain, la douche...

* Pour des motifs d’hygiéne et de commodité, il est conseillé d'utiliser un linge
en coton, de préférence sans coutures (chaussettes), sous |'orthese.

* Vérifiez de maniere périodique que les sangles soient tendues et en bon état
(sans grais-se, coupures, déchirures...)

Instructions d’adaptation: ) ) .

Une compression excessive peut s’avérer inappropriée, veillez donc a régler la

compression jus-qu'a ce qu'elle soit appropriée.

L'anti-équin textile ATXO1 peut étre utilisé de deux moyens :

1. En le fixant directement a la chaussure (usage externe

2. Avec une bande de médio-pied ATX11 Xusa e interne

Fixation directement a la chaussure ATXO1 (usage externe) - Type de

chaussures a lacets
Fig.1 Desserrez les lacets de la chaussure et placez la plaque avec le crochet
de fixation (ATX12) entre la languette de la chaussure et les lacets. La plaque
doit rester centrée et avec I'ouverture du crochet vers le bas, c'est-a-dire, vers
les orteils. Afin d'utiliser des chaussures sans lacets, I'accessoire ATX11, non
inclus, est requis (voir section suivante). )

Fig.2 Placez l'anti-équin. Le logo de Prim doit rester centré sur la parte
ostérieure de la jambe.
ig.3 Passez la bande gauche (piece noire rembourrée) par la partie avant de
la jambe et placez-la sur le tibia. La ban-de doit rester au-dessus des malléoles
g:'hewll\e) et ne doit pas glisser vers le bas.
ig.4 A continuation, ‘olacez la bande élastique (A), qu'il faudra insérer par le
crochet placé sur les lacets de |la chaussure (C). Les extrémités de la bande
élastique se terminent en f:lu5|eurs supports a code de couleurs (bleu et
rouge), qu'il faut placer sur les marques homologuées de I'anti-équin. Tirez sur
les extrémités du tenseur (Velcro®), en les placant dans le sens indiqué par le
code de couleurs.
Fig.5 Une fois la tension souhaitée obtenue, pliez les extrémités du tenseur
(Velcro®)) sur les latéraux de I'anti-équin gris selon le code de couleurs (bleu
et rouge).
Fig.6 gosition fonctionnelle. N'oubliez ?as que la bande doit rester au-dessus
des malléoles (cheville) et ne doit pas glisser vers le bas. Dans le cas contraire,
mettez-la de nouveau en place en suivant toutes les étapes (depuis I'étape 1).
Pour retirer I'anti-équin, libérez la piece de Velcro® (A) de la piece de fixation,
en.re(lBél)chant la tension de la bande élastique. Détachez ensuite le Velcro®
noir (B).

Fixation avec bande de médio-pied ATX11 (usage interne) - Type de

chaussure sans lacets

1.Fixez la bande ATX11 (%auche/droite) au centre du pied en laissant les
fermetures de Velcro® sur la zone du cou-de-pied, avec I'ouverture du crochet
vgas le lj)as, c'est-a-dire, vers les orteils. (Cette étape remplace I'étape 4 pré-
cédente).

Entretien de 'orthése - Instructions de lavage:

Laver a main. Ne pas laver a sec. Ne pas repasser. Ne pas utiliser d'eau de Javel.

Ne pas sécher en séche-linge. Il est conseillé de blenCFrocéder au nettoyage des

Velcro®, afin de conserver leurs caractéristiques d’adhésion, en supprimant les

fils, peluches.

Classification: . . . .

Dispositif médical de classe | sans fonction de mesure, non stérile. Ce dispositif

respecte la Directive 93/42/CEE du Conseil et sa mise a jour 2007/47/EC

régulant les dispositifs médicaux.
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Indicagbes: .

Processos c1ue exijam a producdo de uma flexdo dorsal do pé na fase de balanco

da marcha. Indicado em equinismo com paralisias flacidas.

Precaucées:

* Deve ser utilizado com cal¢ado de corddes. Para ser utilizado calcado sem
cor-dodes, precisa do acessorio ATX11, néo incluido.

* Leia atentamente estas instrugbes antes de utilizar a ortétese. Se tiver alguma
dﬂv(ijda, consulte o seu médico ou o estabelecimento onde tiver adquirido o

roduto.

. médico é a pessoa habilitada para prescrever e determinar a duracdo do
tratamento.

* A adaptacdo do produto deve ser efetuada pelo seu ortopedista ou pessoal de
saude qualificado.

* Para uma eficacia 6tima, deve respeitar a duracdo diaria de utilizacdo de acordo
com as indicagdes do médico ou técnico ortopédico.

* Para obter um efeito terapéutico completo, deve utilizar um produto com o
tamanho ade-quado e corretamente adaptado.

* Esta ortétese ndo deve ser utilizada para outra aplicacdo diferente da que tiver
sido prescrita. A ortotese é de utilizacdo pessoal. Ndo deixe as criancas brincar
com este dis-positivo.

* Deve informar o seu médico se sofrer de afecdes cutaneas. Deve evitar a
utilizacdo de cremes topicos durante o tratamento.

* Nas zonas de apoio com pressdo, a pele ndo deve estar lesionada nem ser
hiper-sensivel. Nao use a ortétese durante o banho, duche, etc.

* Por motivos de higiene e conforto deve usar uma peca de roupa de algodao,
Ereferl-velmente sem costuras (meias), debaixo da ortotese.

» Comprove periodicamente se as cintas estdo tensas e em bom estado (sem
gordura, cor-tes, rasgdes, etc.).

Instru¢ées de adaptagao: ) 5

Uma compressdo excessiva pode ser inadequada e, portanto, regule a compressédo

até obter a melhor. »

O antiequino téxtil ATXO1 pode ser utilizado de duas formas:

1. Fixacao direta ao calgado (uso externo)

2. Com banda de meio-pé ATX11 (uso interno

Fixaag_éo diretamente ao calcado ATXO1 (uso externo) - Tipo de calcado com

cordoes
Fig.1 Desaperte os corddes do sapato e posicione a placa com o gancho de
fixacdo (ATX12) entre a lingua do calcado e os corddes. A placa deve ficar
centrada e com a abertura do gancho para baixo, isto ¢, para os dedos. Para

o-der utilizar calcado sem corddes, precisa do acessério ATX11, nédo incluido
iv'er a seccdo seguinte). ) ) i

ig.2 Posicione o antiequino. O logétipo de Prim deve ficar centrado na parte
Epsterlor da perna. ) )

ig.3 Passe a banda esquerda (peca negra acolchoada) pela parte dianteira na

erna e posicione-a sobre a canela. A banda deve ficar por cima dos maléolos
ﬁtornoze 0) e nao deve deslizar para baixo. ) )

ig.4 A seguir, coloque a banda elastica (A), esta devera ser introduzida pelo
gancho colocado sobre os corddes do sapato (C). As extremidades da banda
elastica acabam em suportes com coédigo de cores (azul e vermelho), que
devem ser colocados nas reseetivas marcas homologadas do antiequino. Puxe
as extremidades do tensor (Velcro®) e coloque-os no sentido indicado pelo
cédigo de cores. ) ) )
Fig.5 Quando_tiver obtido a tensdo necessaria, prenda as extremidades do
tensor (Velcro®) nas partes laterais do antiequino cinzento consoante o cédigo
de colores (azul e vermelho). ) )
Fig.6 Posicdo funcional. Lembre-se de que a banda deve ficar por cima dos
maléolos (tornozelo) e ndo deve deslizar para baixo. Caso contrario, volte a
coloca-la seguindo todos os passos (desde o passo 1). ) )
Para tirar o antiequino, solte a peca de Velcro® (A) da peca de fixacdo, libertando
a banda elastica. Depois desa-perte o Velcro® negro (B).

Fix::lgﬁo com banda de meio pe ATX11 (uso interno) - Tipo de calcado sem

cordoes

1. Fixe a_banda ATX11 (esquerda/direita) no meio do pé, com os fechos de
Velcro® a ficarem na zona dohpeito do pé, com a abertura do gancho para
baixo, ou seja, para os dedos. (Este passo substitui o passo 4 anterior).

Manutencao da ortétese - instrucées de lavagem:

Lavar a médo. Nédo lavar a seco. Nao passar a terro. Nao usar lixivia. Nao secar

na maquina de secar roupa. Recomenda-se atencdo na limpeza do Velcro® para

conservar as suas caracte-risticas de adesdo, eliminando fios, cotio, etc.

Classificacdo: o )

Dispositivos medicinais implantaveis ativos de Classe |, ndo estéril, sem funcdo

de medicdo. Este ortotese cumpre a Diretiva 93/42/CEE do Conselho e a sua

atualizagao 2007/47/CE que regulam os dispositivos medicinais implantaveis
ativos.
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Indicaties:

Processen waarbij de voet naar omhoog moet buigen tijdens het stappen. Geschikt

voor horrelvoet met spierzwakte.

Waarschuwingen:

* Te gebruiken met schoenen met veters. Om het product te kunnen gebruiken
bij schoenen zonder veters, is accessoire ATX11 (niet mbqgre er?) nodig.

* Lees zorgvuldig deze instructies voordat u de orthese gebruikt.
vragen uw arts of handelaar.

* De zorgverlener dient een persoon te zijn die bevoegd is om een behandeling
te bepalen en voor te schrijven. )

* Het product moet worden aangepast door uw orthopedist of door een

ekwalificeerd zorgverlener.

» Voor een optimaal resultaat dient u de door uw zorgverlener of orthopedisch
technicus vastgelegde gebruikstijden te volgen.

* Voor een optimaal therapeutisch effect, moet het product de juiste maat hebben
en cor-rect zijn ingesteld.

* Deze orthese mag niet worden gebruikt voor andere doeleinden dan de
voorgeschreven doeleinden. De orthese is bedoeld voor persoonlijke gebruik.
Laat kinderen niet met de orthese spelen.

* Meld huidaandoeningen onmiddellijk aan uw zorgverlener. Gebruik tijdens de
behande-ling geen cremes.

* In de zones waar de orthese op de huid drukt, mag de huid geen wonden
vertonen of hy-pergevoelig zijn. Verwijder de orthese voordat u een bad of
douche neemt.

* Om hygiénische en praktische redenen, is het raadzaam een katoenen
kledingsstuk, liefst zonder naden (bv. sokken), onder de orthese te dragen.

» Controleer regelmatig of de riemen correct gespannen en in goede toestand zijn
(zonder vet, scheuren, rafels etc).

Instructies voor het instellen van de orthese:

8vekrmatige druk kan de resultaten aantasten. Zorg daarom voor een gepaste

ruk.

U kunt de anti-horrelvoetband ATXO1 op twee manieren gebruiken:

1. direct in de schoen (extern gebruik);

2. met een halve voetband ATX11 (intern gebruik).

ATXO1 direct in de schoen (extern gebruik) - schoenen met veters
F|gf_.1 Maak de veters van de schoen los en plaats het plaatje met het klittenband
(ATX12) tussen het schoenlipje en de veter. Het plaatje moet in het midden van
de schoen liggen, met de cg)enin van het klittenband naar onderen, m.a.w. in
de richting van de tenen. Om het product te kunnen gebruiken bij schoenen
zonder veters, is accessoire ATX11 (niet inbegrepen) nodig (zie volgende punt).
Fig.2 Plaats de anti-horrelvoetband. Het Prim-logo moet in het midden van de
achterkant van de voet Iiggen. ) )

Fig.3 Leg de linkerriem (de zwarte riem met kussentjes) langs voren op de voet
en over het voorbeen. De riem moet zich boven de énkel bevinden en mag niet
naar onderen zakken.

Fig.4 Breng vervolgens de elastische band (A) aan door hem doorheen de
haak boven de veters van de schoen (C) te steken. Aan elk uiteinde van de
elastische band zit een gekleurd eindstuk (blauw en rood) dat moeten worden
vastgemaakt op de overeenkomstige markeringen van de anti-horrelvoetband.
Trek aan de uiteinden van de elastische band (Velcro®) in de richting van de
overeenkomstige kleur. . ) o

Fig.5 Wanneer u de juiste spanning bereikt hebt, kleeft u de uiteinden van
de elastische band (Velcro®) op de zijkanten van de de grijze enkelband
overeenkomstig de kleur (blauw of ro.odi ) )

Fig.6 Correcte positie. Houd er rekening mee dat de riem zich boven de enkel
moet bevinden en niet naar onderen mag zakken. Gebeurt dat wel, bevestig de
band dan opnieuw door alle stappen te herhalen (vanaf stap 1).

Om de anti-horrelvoetband te verwijderen, trekt u het Velcro® -klittenband (A)
los en maakt u de elastische band’los. Maak vervolgens het zwarte Velcro®-
klittenband los (B).

Bevestiging met halve voetband ATX11 (intern gebruik) - schoenen zonder

veters

1. Plaats de band ATX11 (links/rechts) in de halve voetband met het Velcro®-
klittenband in de voorschoen, met de opening van het klittenband naar beneden,
m.a.w. in de richting van de tenen. (Deze stap vervangt stap 4).

Onderhoud van de orthese - wasinstructies:

Met de hand wassen. Niet reinigen bij stomerij. Niet strijken. Geen bleekwater

Eebrmken. Niet drogen in trommeldroger. Om ‘de kleefkracht van het Velcro®-

littenband te behouden, is het raadzaam het klittenband schoon te houden en
aanwezige draadjes, stof etc. te verwijderen.

Classificatie:

Medisch hulpmiddel klasse |, niet steriel, zonder medische functie. Deze orthese

voldoet aan Eurogese Richtlijn 93/42/EEG van de Raad en wijziging 2007/47/EG

inzake medische hulpmiddelen.

aadpleeg bij
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Indikasjoner:

Dette produktet er beregnet til & Igfte foten i svingfasen ved gange.

Forsiktighetsregler:

* Dette produktet skal brukes i kombinasjon med sko som har snegring. For
a bruke det uten sko med sngring trenger man tilbehgret ATX11 (ikke
inkludert).

* Les instruksjonen ngye fgr bruk. Om du har spgrsmal skal du henvende deg til
legen din eller den som har gitt deg produktet.

* Det er kun legen som kan ordinere behandling og fastsette behandlingstiden.

* Produktet skal tilpasses av en ortopeditekniker/ortopediingenigr eller annet
kvalifisert helsepersonale.

¢ For maksimal funksjon anbefales det a folge legen/ordinatgren sine
anvisninger.

* For a oppna full terapeutisk effekt ma produktet veere utprovet i riktig storrelse
og veere korrekt innstilt.

¢ Produktet ma ikke brukes av andre personer enn den det er tilpasset til. Ikke
la barn leke med produktet.

* Informer legen om du har noen form for hudproblemer. Under behandlingen
bgr du unnga a bruke hudkremer.

* Huden skal ikke veere skadet eller overfglsom. lkke bruk produktet i dusjen
eller ved bading.

¢ For best mulig komfort og hygiene anbefales bruk av bomullssokk under
produktet. Sokkene bgr helst veere uten ssmmer.

* Kontroller produktet regelmessig at det er helt og i god stand (fettfri, uten
revner eller skader).

¢ Bruksanvisning:

* Det anbefales ikke & stramme til for hardt. Start med en lettere justering og
endre gradvis.

ATX11 kan brukes pa to ulike mater:

1. Ved & montere det direkte pa skoen (utenders bruk).

2. Ved a bruke ATX11 fotband (innendgrs bruk).

Monteringsanvisning for sko med sngring:

Fig 1. Lasne skoslissene og plasser platen med festehaken (ATX12) mellom
plgsen og sngringen. Platen ma veere sentrert pa plgsen og festehakens apning
skal veere vendt nedover — rettet mot teerne. For a brukes uten sko med
snering trenger man tilbehoret ATX11 (ikke inkludert) — se avsnittet nedenfor.
Fig. 2. Plasser den tekstile delen rundt benet. Prim-logoen skal veere sentrert
pa benets bakside.

Fig. 3. Brett inn det venstre bandet (den svarte vatterte delen). Bandet skal
sitte ovenfor ankelkulene (malleolene) og skal ikke gli nedover.

Fig. 4. Fest deretter det elastiske bandet (A) i haken som na sitter mellom
sngringen og plesen. Det elastiske bandets ender avsluttes med to sterre gra
fliker med borrelasband som har fargekoding (redt og blatt). Disse skal festes
pa hver side pa tiltenkt plass i henhold til motsvarende fargemarkering. Dra i
de gra flikene og fest ved motsvarende farge.

Fig. 5. Nar gnsket drag er oppnadd skal de gra borrelasflikene sitte pa de gra
sidedelene ved motsvarende fargekode.

Fig. 6. Funksjonsposisjon. Kontroller at produktet sitter ovenfor ankelkulene
(malleolene) og ikke glir nedover. Om det glir — monter pa nytt fra fig. 1.

For & ta av ortosen skal man Igsne borrelasflikene (A) og Igsne det elastiske
bandet fra kroken. Apne deretter det svarte bandet rundt benet (B).

For a bruke ATX11 fotband. For sko uten sngring.

1. Fest bandet ATX11 (venstre/hgyre) rundt foten. Fglg trinnene som beskrevet
i Fig. 1 — 6 over. Festehaken pa fotbandet skal peke ned mot teerne. Dette
trinnet erstatter trinn 4 over.

Vaskeanvisning:

Handvaskes. Kan ikke renses kjemisk, strykes eller torkes i trommel. Ikke bruk

blekemiddel. Vi anbefaler at borrelasbandene rengjgres kontinuerlig for smuss

og lo sa de opprettholder sin funksjon.

Klassifisering:

Helseprodukt i klasse I, ikke-sterilt, uten malefunksjon. Denne ortosen oppfyller

direktivet 93/42/E@S og revideringen 2007/47/EF om medisinsk utstyr.
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Indications:

This product is intended to lift the foot during swing phase during gait. Indicated

for drop foot with flaccid foot.

Precautions:

* The ATXO1 drop foot orthosis is designed to be used with laced footwear.
For use with unlaced footwear the ATX11 midfoot warp is required (not
included in ATXO1).

* Read these instructions carefully before using the orthosis. If you have any
questions, consult your physician or the shop where you purchased it.

¢ Only a physician is qualified to prescribe the orthosis and determine the duration
of the treatment.

* The fitting of the product should be carried out be an orthopaedic technician or
a qualified healthcare professional.

* For maximum effectiveness you should respect the daily duration of use and
follow the instructions of your doctor or orthopaedic technician.

¢ To ensure a full therapeutic effect this product must be adapted correctly and
the proper size used.

* This orthosis must not be used for any other purpose than that prescribed. The
orthosis is for personal use. Do not let children play with this device.

* You must inform your physician if you suffer from any skin conditions. Avoid
using topical creams during treatment.

* In pressure bearing areas, the skin must not be damaged or hypersensitive. Do
not wear the orthosis while having a bath, shower etc.

* For hygiene and comfort, you are recommended to wear cotton socks, preferably
seamless underneath the orthosis.

* Regularly check that the straps are tense and in good condition (free from
grease, cuts, tears, etc,).

Fitting instructions:

Adjust for appropriate compression, avoiding excessive tightness.

The ATXO1 textile drop foot orthosis can be used in two ways:

1. By direct attachment to footwear (external use)

2. By attachment to the ATX11 midfoot wrap (internal use)

Direct attachment of the ATXO1 orthosis to laced footwear (external use)

Fig 1. Loosen the laces of the shoe and insert the inlay with the attachment
hook (ATX12) between the tongue and the laces. The inlay should be centred
with the hook opening facing downwards towards the toes. For use with un-
laces fc)>otwear, the ATX11 midfoot wrap (not included) is required (see next
section).

Fig 2. Position the ankle wrap. The Prim logo should be centred at the back.
Fig 3. Pass the black padded left-hand strap around the front part of the leg
and position it on the shin. The strap should be positioned above the malleolus
(ankle) and should not slide down.

Fig 4. Next, place the elastic band in the hook (A) above the shoelace (C). Each
end of the elastic band has a colour-coded tab (blue and red) that must be fixed
to its corresponding mark on the drop foot orthosis. Pull on of the ends of the
tensioner (Velcro), placing them in the direction indicated by the colour codes.
Fig 5. Once the required tension is obtained, attach the ends of the tensioner
(Velcro) to the grey coloured sides of the drop foot orthosis according to the
colour codes (blue and red).

Fig 6. Functional position. Note that the strap should be positioned above the
malleolus (ankle) and should not slide down. If it does, repeat the fitting process
following all of the straps (from fig 1.)

To remove the drop foot orthosis, unfasten the Velcro piece (A) from the
attachment area to release the elastic traction band. Then, unfasten the black
Velcro (8).

Attachment of the ATXO1 orthosis to the ATX11 midfoot wrap for unlaced

footwear (internal use).

1. Fasten the ATX11 wrap (left/right) to the middle of the foot with the Velcro
closures located on the instep, ensuring that the hook opening is facing
downwards towards the toes. (this step replaces fig 4. Above).

Maintenance of the orthosis — washing instructions:

Hand wash. Do not dry clean. Do not iron. Do not use bleach. Do not tumble dry.

It is advisable to keep the Velcro free from fibres and fluffy to ensure its adhesive

properties are maintained.

Classification:

Class 1 medical device without a measuring function and supplied in a non-sterile

condition. This device complies with Council Directive 93/42/EEC, amended by

2007/47/EC, concerning medical devices.

Indicazioni: ) ) ) )

Per i casi in cui € necessario produrre una flessione dorsale del piede nella fase di

oscil-lazione della deambulazione. Indicato per piede equino con paralisi flaccide.

Precauzioni:

* Si deve utilizzare con calzature con i lacci. Per poter utilizzare calzature
senza lac-ci, &€ necessario I'accessorio ATX11, non incluso.

* Le %gre attentamente queste istruzioni prima di utilizzare I'ortesi. In caso di
dubbi, con-sultare il proprio medico o il rivenditore.

* Il medico & la persona che ha le competenze per prescrivere e decidere la
durata del trat-tamento.

* L'applicazione del prodotto sara effettuata dal proprio tecnico ortopedico o da

Bersonale sanitario qualificato. . o

er la massima efficacia del prodotto rispettare le modalita di utilizzo seguendo
le indica-zioni del proprio medico o del tecnico ortopedico.

* Per un effetto terapeutico completo, & necessario utilizzare il prodotto della
taglia adegua-ta e correttamente adattato.

* Questa ortesi non deve essere utilizzata per usi diversi da quelli per cui ¢ stata
prescritta. La ortesi &€ personale. Non permettere ai bambini di giocare con
questo dispositivo.

* Informare il medico se si soffre di affezioni cutanee. Si deve evitare I'uso di
creme per uso topico durante il trattamento.

* Nelle zone di appoggio a maggiore pressione, la pelle non deve essere
lesionata né es-sere ipersensibile. Non indossare I'ortesi durante il bagno, la
doccia, ecc.

* Per motivi di igiene e di comodita, sotto l'ortesi si consiglia I'uso di un capo di
cotone, pre-feribilmente senza cuciture (calzini).

* Verificare periodicamente che le cinghie siano in tensione e in buone condizioni
(senza grasso, tagli, rotture, ecc.).

Istruzioni per I'applicazione: . o o

Una compressione eccessiva puo rivelarsi inadeguata e quindi regolare la

compressione fino ad ottenere quella adeguata.

Il d(ijspositivo per piede equino in tessuto ATXO1 puo essere utilizzata in due

modi:

1. Fissandolo direttamente alla calzatura fuso esterno

2. Con una fascia per la parte centrale del piede ATX11 (uso interno}

Fissaggio direttamente alla calzatura ATXO1 (uso esterno) - Calzatura con

i lacci
Fig.1 Allentare i lacci della scarpa e posizionare la placca con il gancio di
fissaggio (ATX12) tra la linguetta della scarpa e I'allacciatura. La placca deve
essere centrata e con |'apertura del gancio verso il basso, cioe¢ verso le dita
dei piedi. Per poter utilizzare calzature senza lacci &€ necessario I'accessorio

TX11, non incluso (vedere |a sezione successiva). o
Fig.2 Posizionare il d|sposmv0Jaer piede equino. Il marchio Prim deve essere
centrato nella parte posteriore della gam-ba. )
Fig.3 Passare la fascia sinistra (parte nera imbottita) nella parte anteriore della
amba e posizionarla sullo stinco. La fa-scia deve essere sopra ai malleoli
E:avi lia) € non deve scivolare verso il basso. .
I itg. Successivamente posizionare la banda elastica (A), questa deve essere
infrodotta nel gancio situato sui lacci della calzatura (C). Le estremita della
banda elastica terminano con due supporti diversi identificati da un codice
di colori (blu e rosso), che vanno posizionati sui sec?ni corrispondenti del
dispositivo per piede equino. Tirare le estremita del tensore (Velcro®),
osizionandolo nel senso indicato dal codice di colori. .
ig.5 Una volta ottenuta la tensione voluta, piegare le estremita del tensore
(Velcro®) sui lati in grigio del dispositivo per piede equino secondo il codice
dei colori (blu e rosso). ) ) ) i
Fig.6 Posizione funzionale. Ricordare che la fascia deve essere sopra ai malleoli
(cawgh? e non deve scivolare verso il basso. In caso contrario, riposizionarla
seguendo tutti i passaggi (dal punto 1). . . )
Per rimuovere il dispositivo per piede e?umo, slacciare la parte in Velcro®
(A) dalla parte di fissaggio, allentando la fascia elastica. In seguito slacciare il
. Velcro® nero (B). X .

Fissaggio con fascia per la parte centrale del piede ATX11 (uso interno) -

Calzatura senza lacci

1. Fissare la fascia ATX11 (sinistra/destra) nella parte centrale del piede con le
chiusure del Velcro® nella zona dell'avampiede, e con la apertura del gancio
verso il basso, cioe verso le dita del piede. (Questo passaggio sosti-tuisce il
precedente punto 4).

Manutenzione dell’ortesi - istruzioni di lavaggio:

Lavare a mano. Non lavare a secco. Non stirare. Non utilizzare candeggina.

Non asciugare nell’ascm?atrlce. Si consiglia di curare la pulizia dei Velcro® per

conservarne le caratteristiche di adesione, eliminando fili, pelucchi, ecc.

Classificazione: ) ) o )

Dispositivo medico di Classe |, non sterile, senza funzione di misurazione. Questa

ortesi € conforme alla Direttiva del Consiglio Europeo 93/42/CEE e al suo

aggiornamento 2007/47/CE che regola i dispositivi medici.

Indikationen:

Fur Bewegungsablaufe, bei denen sich der FuBriicken wahrend der Schwungphase

durchdriicken muss. Geeignet bei SpitzfuBen mit schlaffer Lahmung.

VorsichtsmaBnahmen: .

* Man sollte die Orthese mit Schniirschuhen tragen. Fiir Schuhwerk ohne
.chniir_-f?enkeg bendtigt man auBerdem das Zubehor ATX11, das nicht
inbegriffen ist.

. Leseg Sie diese Anweisungen sorgféltig durch, bevor Sie die Orthese verwenden.
Wenn_Sie Zweifel haben, wenden Sie“sich an lhren Arzt oder das Geschaft, in
dem Sie die Orthese erworben haben. . )

. Detr Arﬁt_lgttdle befahigte Person, die die Dauer der Behandlung vorschreibt und
ent-scheidet.

* Die Orthese sollte von einem Orthopaden oder ausgebildetem Fachpersonal
angepasst werden. L .

* Zur maximalen Effizienz muss die tagliche Anwendungsdauer respektiert
werden und die Indikationen Ihres Arztes oder des Orthopaden befolgt werden.

* Um eine vpllstandlae therapeutische Wirkung zu erzielen, muss das Produkt in
einer ge-eigneten GroBe verwendet und korrekt.arbqepasst werden.

» Die Orthese darf fiir keine anderen Zwecke als die Vorgeschriebenen verwendet
werden. Die Orthese ist nur fiir die personliche Verwendung. Kinder dlrfen nicht
mit der Orthese spielen. . ; . .

* Wenn Hautreizungen auftreten, muss dies, dem Arzt mitgeteilt werden. Die
auBgre Ver-wendiing von Cremes muss wahrend der Behandlung vermieden
werden.

* In den Stlitzbereichen mit Druck darf die Haut nicht verletzt oder Gberempfindlich
sein. Die Orthese wahrend dem Baden oder Duschen usw. nicht tragen.

* Aus hygienischen Grinden und fiir den Tragekomfort sollte unter der Orthese
ein dmog-llchst nahtloses Kleidungsstlick aus Baumwolle (Strumpf) getragen
werden.

* Es sollte regelméBigdgepr.Uft werden, dass die Gurte angezogen sind und sich in
einem guten Zustand befinden (ohne Fett, Schnitte, Risse usw.).

Anweisungen zur Anpassung: . o

Die Orthese sollte nicht zu fést angelegt werden. Regulieren Sie sie so, dass der

Druck an?e-messen ist. ) ) .

Die teétle FuBheberorthese ATXO1 kann man auf zwei verschiedene Weisen

anwenden:

1. Die Orthese direkt am Schuh anlegen externer Gebrauch). .

2. Die Orthese mithilfe der MittelfuBbandage ATX11 tragen (interner Gebrauch),

Die Orthese ATXO1 direkt am Schuh anlegen (externer Gebrauch) - Fir

Schniirschuhe o . . B .

F|%.1 Lockern Sie die Schniirsenkel und legen Sie das Plattchen mit dem
Betestigungshaken (ATX12) zwischen die La-sche und die Schniirung. Das
Plattchen muss mittig positioniert werden _und mit der Hakendffnung nach
unten, in Richtung der Zehen, zeigen. Fir Schuhwerk ohne Schnirsenkel
benotigt man auBérdem das Zubehor ATX11, das nicht inbegriffen ist (siehe
den nachsten Abschnitt). ) o )
Fig.2 Legen Sie die FuBheberorthese an. Das Prim-Logo muss sich in der Mitte
der Hintérseite des Beins befinden. .
Fig.3 Flhren Sie das linke Band (schwarzes, gepolstertes Stlick) um das Bein
und driicken Sie es an das Schienen-bein. Die Bandage muss lUber dem Knochel
sitzen und darf nicht nach unten rutschen, ) o
Fig.4 AnschlieBend I%gen Sie das elastische Band ?_{\ an, indem Sie dieses
durch den Haken Uber den Schniirsenkeln des Schuhs fu renéC). Das elastische
Band verfiigt liber feste Endstlicke mit Farbcodes (blau und rot), die an den
vorgesehenen Markierungen der FuBheberorthese anzulegen sind. Ziehen Sie
an den Enden des Klettverschlusses (Velcro®) und legen~Sie diese wie durch
den Farbcode angezeigt an. . . o
Fig.5 Nachdem die gewlinschte Spannung erzielt wurde, driicken Sie die Enden
des Klettverschlusses (Velcro®) auf die Seiten der grauen FuBheberorthese, wie
durch die Farbcodes angezellg(; (blau und rot). |
Fig.6 Funktionsstellung”DenKen Sie daran, dass die Bandage liber dem Knochel
sitzen muss und nicht hach unten rut-schen darf. Sollte di€s nicht der Fall sein,
IdegensSLe,?tli)Orthese erneut an und befolgen Sie dabei genau alle Schritte (ab
em Schri .
Um die Orthese zu entfernen, ziehen Sie den Klettverschluss éA) von der
Klettflache, dabei lockert sich der elasti-sche Zug. Im Anschluss 6ffnen Sie den
.schwarzen Klettverschluss (%)B .

Die Orthese mit der MittelfuBbandage ATX11 anlegen (interner Gebrauch) -

Fir Schuhe oh-ne Schniirsenkel . .

1. Legen Sie die Bandage ATX1 1 (links/rechts) in der Mitte des FuBes so an, dass
der Klettverschluss auf dem Spann sitzt. Dabei muss die Hakendffnung nach
gnﬁegEIE 1{1) Richtung der Zehen, zeigen. (Dieser Schritt ersetzt den vorherigen

chri .

Wartung der Orthese - Anleitungen zum Waschen: .

Handwasche. Keine Trockenreinigung. Nicht bligeln. Keine Laugen verwenden.

Nicht im Trockner trocknen. Sie sollten die Klettverschlusse pflegén und reinigen,

damit die Haftung durch Faden, Fusseln, usw. nicht beeintrachtigt wird.

Klasslfmerung: . . . . .

Medizinprodukt der Klasse 1, nicht steril, ohne Messfunktion. Diese Orthese erfiillt

die Richtlinie des Rats 93/42/EWG und ihre Aktualisierung 2007/47/EG, durch die

die medizinischen Produkte geregelt werden.
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Indikationer:

Denna produkt ar avsedd att lyfta foten i svangfasen vid gang.

Forsiktighetsatgéarder:

* Denna produkt skall anvandas i kombination med skor som har snérning.
For att anvénda den utan snérsko behévs tillbehoret ATX11 (medfdljer ej).

* Las instruktionen noga fore anvandning. Om du har nagra fragor skall du vanda
dig till din lakare eller den som provat ut produkten.

* Det ar endast ldkaren som kan ordinera behandling och faststilla
behandlingstiden.

* Produkten skall anpassas av ortopedtekniker/ortopedingenjor eller en
kvalificerad vardperson.

* For maximal funktion rekommenderas att folja lakaren/ordinatérens anvisningar.

* For att uppna full terapeutisk effekt maste produkten vara utprovad i ratt storlek
och vara korrekt installd.

* Produkten far inte anvdndas av andra personer an den som den provats ut for.
Lat inte barn leka med produkten.

* Informera lakaren om du har nagon form av hudproblem. Under behandlingen
bér du undvika att anvanda hudkramer.

* Huden skall inte vara skadad eller 6verkanslig. Anvand inte produkten vid dusch
eller bad.

* For basta komfort och hygien rekommenderas att anvanda sockor av bomull
under produkten. Helst utan sémmar.

» Kontrollera regelbundet att produkten ar hel och i gott skick (fettfri, utan revor
eller skador).

* Anvandningsinstruktion:

* Det ar inte reckommenderat att spanna at for hart. Bérja med en lattare justering
och &éndra gradvis.

ATX11 kan anvéndas pa tva olika sétt:

1. Genom att montera den direkt pa skon (utomhus bruk).

2. Genom att anvanda ATX11 fotband (inomhus bruk).

Monteringsanvisning for snérskor:
Fig 1. Lossa skosndrena och placera plattan med fasthaken (ATX12) mellan
plosen och snérningen. Plattan maste vara centrerad pa plésen och fasthakens
oppning skall vara nedat — riktad mot tarna. For att anvanda utan skor med
snorning behovs tillbehoret ATX11 (medfdljer ej) — se avsnitt nedan.
Fig. 2. Placera den textila delen runt benet. Prim loggan skall vara centrerad
pa benets baksida.
Fig. 3. Vik in det vanstra bandet (den svarta vadderade delen). Bandet skall
sitta ovanfor fotkndlarna (malleolerna) och skall inte glida nedat.
Fig. 4. Fast sen det elastiska bandet (A) i haken som nu sitter mellan snérningen
och plosen. Det elastiska bandets andar avslutas med tva storre gra flikar med
kardborrband som har fargkodning (rott och blatt). Dessa skall fastas pa var
sida pa avsedd plats enligt motsvarande fargmarkering. Drag i de gra flikarna
och fast vid motsvarande farg.
Fig. 5. Nar onskar spanning uppnatts skall de gra kardborrflikarna sitta pa de
gra sidodelarna vid motsvarande fargkod.
Fig. 6. Funktionsposition. Kontroller att produkten sitter ovanfér fotknolen
(malleolerna) och inte glider nerat. Om inte — montera pa nytt fran fig. 1.
For att ta av bandaget lossa kardborrdflikarna (A) och tag loss det elastiska
bandet fran kroken. Oppna déarefter det svarta bandet runt benet (B).

For att anvanda ATX11 fotband. For skor utan snérning.

1.Fast bandet ATX11 (véanster/hoger) runt foten. Folj stegen Fig 1 — 6 ovan.
Fasthaken pa fotbandet skall peka ner mot tarna. Detta steg ersatter steg 4
ovan.

Tvattanvisningar:

Handvatt. Far ej kemtvattas, strykas eller torktumlas. Anvénd inte blekmedel. Vi

rekommenderar att kardborrbanden rengors I6pande fran smuts och ludd sa att

dom bibehaller sin funktion.

Klassificering:

Medicintekniska produkter av klass |, icke-sterilt, utan matfunktion. Denna ortos

uppfyller kraven i radets direktiv 93/42/EEG och dess uppdatering 2007/47/EG

som reglerar medicintekniska produkter.
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Indikaatiot:

Tuote on tarkoitettu avustamaan jalan nostamista kavelyn heilahdusvaiheessa.

Varoitukset:

¢ Tuotetta tulee kdyttdd yhdessda nauhallisten kenkien kanssa. Halutessasi
kayttda tuotetta nauhattomien kenkien kanssa, tulee tuotteen kanssa
kayttada lisdosaa ATX11 (ostettava erikseen).

* Lue ohjeet huolella ennen tuotteen kayttoa. Jos sinulla on kysyttavaa tuotteen
kaytosta ota yhteytta ladkariin tai tuotteen sovittajaan.

* Vain ladkéri voi maarata tuotteen kéyttamisen ja hoitoajan pituuden.

* Ammattitaitoisen henkilon kuten apuvalineteknikon tulee sovittaa tuote.

* Maksimaalisen toiminnallisuuden takaamiseksi tulee ladkarin/sovittajan ohjeita
noudattaa.

* Jotta paras mahdollinen kuntoutumisen tulos saavutettaisiin tulee tuotteesta
olla valittu oikea koko seka saadot tulee olla oikealla tavalla tehtyja.

* Tuote on tarkoitettu yksilolliseen kayttoon. Ald anna lasten leikkia tuotteella.

* limoita ladkarillesi jos sinulla on jonkinlaisia iho-ongelmia. Valta kayttaméasta
ihovoiteita tuotteen alla kuntoutuksen aikana.

* |lho ei saa olla vaurioitunut tai yliherkka. Ala kayta tuotetta kylvyssa tai
suihkussa.

* Jotta tuote olisi mukavantuntuinen ja ettd hygieenisyys séilysi hyvana
suosittelemme  kayttamaan puuvillasukkaan tuotteen alla. Mieluiten
saumattomia sukkia.

* Tarkista tuotteen kunto saanndéllisesti (puhtaus, ei rikkoutumia tai kolhuja).

* Kayttoohjeet:

e Ala kiristd tukea liian tiukalle. Aloita kevyemmalla saadolla ja lisaa sita
asteittain.

ATX11 voidaan kayttdd monella eri tapaa:

1. Asentamalla se kenkaan kiinni (kdytettaessa tukea ulkona).

2. Kayttamalla ATX11 jalkalenkkia (kéytettdessa tukea sisalla).

Asennusohjeet nauhakenkiin:

Kuva 1. Avaa kengdnnauhat ja aseta levy, jossa on kiinnityskoukku
(ATX12) kenganlapan ja nauhojen valiin. Levyn tulee olla keskella lappaa
ja kiinnityskoukun koukkuosa alaspdin — osoittaen varpaisiin. Halutessasi
kayttaa tuotetta nauhattomien kenkien kanssa tarvitset siihen lisdosan ATX11
(ostettava erikseen) — katso alapuolella olevat ohjeet.

Kuva 2. Aseta tekstiiliosa jalan ympaérille. Primin logon tulee sijaita jalan
takana.

Kuva 3. Taita kiinni vasen kiinnitysnauha (musta pehmustettu osa). Ortoosin
tulee olla asetettuna malleolien ylapuolelle eika se saisi liukua alaspain.

Kuva 4. Kiinnita sitten kuminauha (A) koukkuun, joka on nyt pujotettuna lapan
ja nauhojen vilissa. Kuminauhan péihin kiinnitetadn kaksi isompaa harmaata
tarranauhaldppad, joissa on eri variset (punainen ja sininen) tarraosat.
Nama tulee kiinnittdd saman varisiin vastakappaleisiin. Veda harmaita
tarranauhaléppia ja kiinnité niiden tarraosat saman vérisiin vastakappaleisiin.

Kuva 5. Kun ortoosi on kiinnitetty sopivalle kireydelle tulee harmaiden
tarranauhaldppien olla kiinnitettyind harmaisiin sivuosiin tarraosien varit
vastakappaleiden variin sopien.

Kuva 6. Toiminta-asento. Tarkista, ettd ortoosi istuu malleolien ylapuolella
eikd se liu'u alaspain. Jos nédin ei ole - asenna ortoosi uudelleen kuvan 1
ohjeesta alkaen.

Riisuaksesi ortoosin avaa tarranauhat (A) ja irrota kuminauha koukusta. Avaa
sitten jalan ymparilla oleva musta kiinnitysnauha (B).

ATX11 jalkalenkin kayttaminen. Nauhattomissa kengissa.

1. Kiinnita jalkalenkki ATX11 (vasen/oikea) jalan ymparille. Seuraa sitten
ylapuolella olevien kuvien 1-6 ohjeita. Jalkalenkin kiinnitysosan tulee osoittaa
varpaisiin. Tama vaihe korvaa kuvan 4 ohjeen.

Pesuohjeet: B

Késinpesu. Ei saa pesta kemiallisesti, silittdd tai kuivata kuivausrummussa. Ala

kayta valkaisuaineita. Suosittelemme ettd, tarraosat puhdistetaan saannéllisesti

liasta ja nukasta, jotta niiden kiinnityspinta sailyisi mahdollisimman hyvana.

Luokittelu:

Laakinnallisten laitteiden luokka |, ei steriili, ei mittaustoimintoa. Tama ortoosi

tayttaa ladkinnallisten laitteiden sadntelya koskevan neuvoston direktiivin 93/42/

ETY ja sen paivityksen 2007/47/EY ehdot.
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Indikationer:

Dette produkt er beregnet til at lgfte foden i svingfasen ved gang.

Forholdsregler:

* Dette produkt skal anvendes i kombination med sko, der har sngreband.

Ved anvendelse uden sngre- band kraeves tilbehgr ATX11 (medfolger ikke).

Lees instruktionen omhyggeligt fgr anvendelse. Hvis du har spgrgsmal, bedes du

kontakte din leege eller den der har udleveret produktet.

Det er kun lzegen der kan ordinere behandlingen og bestemme behandlingstiden.

Produktet skal tilpasses af den ortopeediske tekniker/bandagist eller en

kvalificeret medicinsk person.

For maksimal funktionalitet anbefales det at fglge lsegens/udlevererens

instruktioner.

For at opna den fulde terapeutiske effekt ma produktet afpreves i den rigtige

stgrrelse og justeres korrekt.

Produktet ma ikke anvendes af andre personer end den, det er blevet afprovet

til. Lad ikke bgrn lege med produktet.

Informer din leege, hvis du har nogen form for hudproblemer. Nar produktet

anvendes bgr du undga at bruge hudcremer.

Huden ma ikke veere beskadiget eller overfglsom. Anvend ikke produktet i

brusebad eller badekar.

For bedste komfort og hygiejne anbefales det at bruge stremper lavet af bomuld

helst uden sgm.

Kontroller regelmaessigt, at produktet er hel og i god stand (fejlfri, uden revner

eller skader).

Anvendelses instruktion.

Det anbefales ikke at stramme bandene for hardt. Begynd med en lettere

justering og eendre gradvist.

ATX11 kan bruges pa to forskellige mader:

1. Ved at montere den direkte pa skoen (udendgrs brug).

2. Ved at anvende ATX11 fodband (indendgrs brug).

Monteringsvejledningen for sngresko:

Fig 1. Lesne dine sngreband, og anbring pladen med krogene (ATX12) mellem
plgsen og sngreband. Pladen skal vaere centreret pa plgsen og krogenes abning
skal veere nedadrettet mod teeerne. Ved anvendelse af sko uden sngreband
behgves tilbehgr ATX11 (medfglger ikke)- Se nedenfor.

Fig. 2. Placer den del med stoffet omkring benet. PRIM logo skal veere centreret
pa bagsiden af benet.

Fig. 3. Fold det venstre band (den sorte polstrede del). Bandet skal sidde over
anklen (malleolen) og skal ikke kunne glide ned.

Fig. 4. Feest derefter det elastiske band (A) i krogene, som nu sidder mellem
sngreband og plgsen. Enderne af det elastiske band afsluttes med to gra faner
med velcro der har farve kodning (red og bla). Disse skal feestes pa hver side
pa rette sted ifelge de tilsvarende farvevalg. Treek i de gra faner og feest ved
tilsvarende farve.

Fig. 5. Nar gnsket speending er opnaet skal de gra velcro faner sidde pa de
tilsvarende gra markeringer pa siden.

Fig. 6. Funktionsposition. Kontrollerer at produktet sidder over ankel (malleolen)
og ikke glider ned. Hvis ikke dette er tilfeeldet sa monter igen fra Fig. 1.

For at tage ortosen af Igsen velcro bandene (A) og friger det elastiske band fra
krogen. Aben derefter det sorte band omkring benet (B).

For at anvende ATX11 fodband. For sko uden sngreband.

1. Feest bandet ATX11 (venstre/hgjre) omkring foden. Fglg trin Fig. 1 — 6 ovenfor.
Krogen pa fodbandet skal pege i retning af teeerne. Dette trin erstatter trin 4
ovenfor.

Vaskeinstruktioner:

Handvaskes. Ma ikke maskinvaskes, stryges eller tgrtumbles. Anvend ikke

blegemiddel. Vi anbefaler at Velcro renggres Igbende for snavs og fnug sa de

bevarer deres funktion.

Klassificering:

Medicinsk udstyr under Klasse |, ikke sterilt, ingen malingsfunktion. Denne ortose

overholder Radets direktiv 93/42/EQF og den reviderede udgave 2007/47/EF om

medicinsk udstyr.
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Wskazania: ) ) . . .
Leczenie wyma aquce zapewnienia prawidtowego zgiecia grzbietowego stopy w fazie
przenoszenia cyklu chodu. Stosowanie podciggu zalecane jest w przypadku zespofu
opadajacej stopy z porazeniem wiotkim.

Zalecenia: X ) . .

e Orteze nalezy stosowa¢ z obuwiem sznurowanym. W przypadku butéw bez
sznurowadet konieczne jest uzycie dodatkowego elementu (ATX11), ktéry nie
wchodzi w skfad zestawu. . ) o o

* Przed przystapieniem do uzytkowania produktu nalezy uwaznie przeczyta¢ niniejszg
instrukcje. W razie jakichkolwiek watpliwosci, skonsultowac sie z lekarzem lub punktem
sprzedazy, w ktérym nabyto produkt. ) o o

¢ Decyzje w sprawie zlecenia j czasu stosowania ortezy podejmuije lekarz specjalista.

e Podcigg powinien zosta¢ dopasowany przez technika ortopedycznego lub
wykwalifikowany personel. . - ) ) i i

. celu zapewnienia optymalnej skutecznosci leczenia nalezy przestrzega¢ zalecen
Iekadrz?(tlub technika ortopedycznego dotyczacych czasu codziennego uzytkowania

roduktu.

» Uzyskanie optymalnego efektu terapeutycznego wymaga dobrania odpowiedniego
rozmiaru ortezy i jej prawidtowego dopasowania. o )

e Produkt nie powinien by¢ uzywany do innych celéw niz przewidziane w zleceniu
lekarskim. Jest on przeznaczony wytacznie do uzytku osobistego. Nie nalezy pozwalac,
aby bawity sie nim dzieci. o . )

e Lekarz powinien zosta¢ poinformowany o wystgpieniu ewentualnych zmian skérnych.
Podczas leczenia nie uzywac¢ kremoéw przeznaczonych do stosowania miejscowego.

e Skdra nie powinna by¢ uszkodzona ani nadwrazliwa w miejscach podparcia narazonych
na nacisk. Niedopuszczalne jest stosowanie ortezy podczas kapieli, pod prysznicem,

itp.
e Ze wzgledu na higiene i wygode uzytkowania, zaleca sie noszenie pod ortezg
bawetnianych skarpet, jezeli to mozliwe - bez szwow. =~ i i
* Nalezy regularnie kontrolowa¢ prawidfowe naprezenie poszczegdlnych paskow
mocujgcych, upewniajac sie przy tym, ze znajduja sie one w nalezytym stanie (brak
zatfuszczen, nacigg, rozdarg, itp.).
Dopasowanie: ) . P . . .
Poniewaz nadmierny ucisk moze by¢ niewskazany, nalezy dokonac jego uprzedniej
regulacji az do uzyskania odpowiedniej kompresji. ) )
Przewidziano dwie mozliwosci mocowania tekstylnego podciggu na opadajacg stope

1. Bezposrednio do obuwia (zevyneicrzne)
2. Z uzyciem opaski na $rodstopie ATX11 (wewnetrzne) X
Mocowanie opaski podudziowej ATX01 bezposrednio do obuwia (zewnetrzne) - buty
sznurowane:
Fig.1 Rozluzni¢ sznurowadto i umiesci¢ mieidzyjezykiem buta i sznurowaniem wktadke
do mocowania paska elastycznego (ATX12), zwracajac przy tym uwage, aby ustawic
qucer]tralnle z haczykiem skierowanym do dotu, tj. w strone palcéw. W przypadku
obuwia bez sznurowadet, konieczne jest uzycie dodatkowego elementu (ATX11), ktory
nje zostat dotgczony do zestawu (zob. drugg z przewidzianych opcji). )
Fig.2 Umiescic opaske podudziowg w taki sposéb, aby logo marki Prim znalazto sie z
tyfu nogi w pozycji centralnej. o ) ) .
Fig.3 Owing¢ wokdt przedniej czedci goleni lewa tasme opaski (koloru czarnego z
wysciotka), zwracajac przy tym uwage na jej prawidfowe usytuowanie. Powinna
znajdowac sie ona powyzej stawu skokowego i nie zeslizgiwac sie w dof.
Fig.4 Nastepnie zatozyC pasek elastyczny %A), zaczepiajac go na wystajagcym ponad
sznurowanie haczyku (CL._ Koncowki paska elastycznego, ktére oznaczone sa
odmiennymi kolorami (niebieskim i czerwonym), nalezy przymocowac w analogicznie
oznakowanych punktach opaski. Pociggna¢ za stuzace do naprezania koicéwki Velcro®,
ustawiajac je zgodnie z przewidzianym kodem kolorystycznym. = o
Fig.5 Po uzyskaniu wymaganego naprezenia, przymocowac koncowki przy uzyciu
zapiecia Velcro® w obrebie bocznych, szarych czesci opaski zgodnie z odpowiadajacym
kazdej z nich kolorem (niebieskim i czerwonym). ) o
Fig.6 Pozycja funkcjonalna: nalezy upewni¢ sie, ze opaska podudziowa znajduje
sie powyze] stawu skokowego i nie zeslizguje sie w dot. W przeciwnym wypadku
konieczne ‘jest ponowne wykonanie wszystkich opisanych powyzej czynnosci
wiacznie z punktem 1). - ) )
by zdjg¢ orteze, najpierw usuwamy koricéwke Velcro® (A) i poluzowujemy pasek
elastyczny, a nastgpnje odpinamy czarng tasme rz_lgﬁow (B). .
Mocowanie przy uzyciu opaski na Srodstopie ATX11 1wewnetrzne) - obuwie bez
sznurowadet . o . .
1. Przymocowac opaske ATX11 (Iewa/r)ra.wq) w Srodkowej czedci stopy w taki sposdb, aby
zapligcia rzepowe Velcro® znajdowaty sie na podbiciu i haczyk skierowany byt ku dofowi,
. tj. w strone palcow sczynr]osc ta zastepuje krok 4 opisanej uprzednio procedury).
Pielegnacja ortezy - zalecenia dotyczace czyszczenia: ) ) ) )
Pra¢ w rekach. Nie pra¢ chemicznie. Nie prasowac. Nie stosowac¢ wybielaczy. Nie suszy¢
w suszarce bebnowe;. Z_alecaneﬂqst utrzymywanie tasmy rzepowej Velcro® w nalezytym
stanie czystosci (usuwajac wszelkiego rodzaju nitki, ktaczki, itp.) w celu zapewnienia jej
odpowiedniej przyczepnosci.
Klasyfikacja: ) . . ) ) .
Wyrob medyczny klasy | (niesterylny, bez funkcji pomiarowej). Orteza spetnia wxm\zﬁanla
Dyrektywy o wyrobach medycznych 93/42/EWG, zmienionej Dyrektywa 2007/47/WE.
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Evéeielc:

AgdIKaoleg OMou amatteltaL n mpayupotonoinon piag onicdiog kapng tou modlol oto

ﬁta%O{r,] Loopportiag Badlong. Edika yla tnv kivnon pe dtovn mopaAuon.
podulatels: . ) ) ’

* Tpémet va xpnaowonownBel pe umodnupata pe kopdovia lNa va X&HGL OTIOLOETE
urtodnpata Ywpig kopdovia, anatteital to afeoovdp ATX11, dev mepthapPavetal.

* AlBACTE TPOCEKTIKA QUTEC TLG 0dnyleg TP TN, Xpion Tou Kndepova. Edv exete
OMOLodNTOTE EPWTNON, cupéou EUTE(TE TOV YLOTPO 0 N} TO KATAGTN LA OTTO TO OTT0L0
TOV QYOPACATE. |, | . ) ) , .

* O Bepdnwy 1aTpog eival To appoSlo ATOHO Yo va CUCTHOEL kat V' amodacioet

ﬁ)ovum Sldpkela tng Oepaneiag, | ) L )
T(POCOPHOYN, TOU TPOLOVTOG Ba yivel ard tov opBomediko, 1 éva e§elSIKEVPEVO

TIPOCWTILKO LYELQC,. . . ) . .

* [lo TN MEYLOTN QTTOTEAECHATIKOTNTA TIPEMEL VO, OKOAOUBEITE TIOTA TNV NHEPNOLY
SLapKeLa Xprong tou cUpdwva Le TG 0dnyieg Tou Bepamwy Latpou 1 tou opBomnedikou
0a.

* Tl va ETUXETE £va TTANPEG DEPOTEUTIKO QMOTENECHA, TIPETIEL VOL XPNOLUOTIOL|OETE TO
Tpolov 0to KatdAANAQ [LEyeBOG KaL T owaTr) epapuoyr. | ) )

* AUTOG 0 KNOEUOVAG SEV TIPEMEL v EXEL AAAN XPNOT EKTOG Ao TN gUVICTWUEVN. O
kndepoOvacC lval Lo TPOCWTIKA XPNon. Mnv EMUTPENETE oTa matdla va rtou%ouv pe
Quto ToV sciort)uouo,. . ) ) , .

* [pEmeL, va svauapwpsrs Tov BEPATIWY LATPOG,0aG €AV JTAPOUCLACTOUV SEPLATIKEG
avTdpAoeLG. Oa TPEMEL Vo amodEVYETAL N XPHON KPEUWV TOTUKNG EPAPHOYNG KATA
™ Sapketa tng Bepareiag. | , . , L

* Yta onuela otipwng He Tieon to Géppa Sev MPEMEL va glvol TPOUHATIONEVO N
Unep{_u}c\xwenro. Mnv dopate T0 0pOWTIKO TMEAQ KATA T SLAPKELD TOU UITAVLOU, TOU
VTOUT KATL.

* Tl AOYOUG LYLEWVNAG KOl AVECNG CUVLOTATAL N Xpron evog BapBakepol evéupatog,
Oavika Ywpig padES (KAATOEG), KATW, Ao TOV KNOEUOVA. , ) )

* EAEYXETE TTEPLOSIKA AV OL LUAVTEG ElVAL TEVIWHEVOL KOl O€ Ko Kotdotaon (xwplg
Aol koiporta, okioipata, KAT.).

Oényiec epapuoyne: , . . . ,

H, urtepPBoAwkn Tiieon evoéxetal va eivat akatdAAnAn, ylo autd to Adyo pubuiote tnv
Tieon UEXPL VA QTIOKTHOETE TNV OWOTH. | ) . :
H vdaopartvn otipiEn tng modokvnpikig ATX01 umopei va xpnotpomnonBet pe dvo
Tponoug:, L . L

1. Tonoéetr]or] amneuBeiag mavw ota unodnpota (e§wteptkn xprion)

2. Me Aoupt oTo pégo, Tou odlov ATX11 (eowTepikn xpnon) , i
Tongeetnan anevBeiag ota unodnpata ATX01 (eg((ntsplkn Xpnon) - Yrnodnpata pe
Kopdovia:

Eug 1 XaAapwoTe Ta kopSoVLa TOU UTTOSLATOG KO TOTTOOETHOTE TNV TAAGKA HE TO YAVT(O
otepéwong ATX12 (C) avapeoa otn YAWooo Tou UTTOSAHATOG Ka Ta Kopdaovia. H TAdka
TIPEMEL VA, BPLOKETAL OTO KEVTPO KOL TO AVOLYHQ TOU YAVT{OU TtPOg, Ta KATw, dnAadn,
TOG TQ, 6%[10}\0(. Ma va )&mmupnomc}stg UTIOSN AT XWPLG KOPSOVLA, QTALTELTAL TO
ageoovdp ATX11, dev meplAapBavetal (BAENE mapakdtw evotnTal). . )

Ewk. 2 ToroB£tnon tng oTPENG TG moookvnuKkig (B). To Aoyoturo tng Prim mpémnel va
EpLGKSTOU. 0TO KEVIPO TNG TIgW TTAELUPAG TOU TTOSLOY. ) o )

K. 3 [1EPAOTE TO APLOTEPO )\ou;IJ_L &uaugo KOUTLTOVE KOUUATL) UITPOOTA oo TO TOSL Kot
OTEPEWOTE TO TTAVW 0TO KAAAGHL. To Aoupl TpETeL va BpilokeTal tavw arod Tov aoTpayaio
KoL SV TIPETIEL VAL YALOTPAEL TIPOG TAL KATW. | . o ) .
Ew.4 2tn cuvExeLla TomoBeToTE T0 AaOTKO Aoupl (A), autd TpEmel va epdoeL anod
TO yQVT(0 MoV £XeL TomoBeTnBel mavw ota kopdovia Tou mamoutotou (I). Ot AKpeg anod
10 EAAOTIKO AoUPL TEAELWVOULV O KABE Eva OTAPLYHA PE KWOLKO XPWHATWY (MMAE Kot
KOKKLVO), Ta OTtOLA TIPETIEL VA TOMOOETNBOUV. OTIG GNUAVOELG TILOTOTIOLNONG TNG 0TNPLENG
NG TOSOKVN KNG, TpaPnETE TIg AKPEG TOU KAELOTPOU (Velcro®), tomoBetwvtag teg mpog
TNV KATEUOUVGN TIOU UTIOBEIKVUETAL ATIO TOV KWSLKO XPWHATWY. .

Etk.5 MOALG emtiteuxXBel TO QMOITOUUEVO TEVTWHA, KOANOTE TLG AKPEG, TOU KAELOTPOU
(Velcro®) otig ykpt MAQVEG MAEUPEG TNG OTAPLENG TNG TTOSOKVNLLKAG cUUdwWva LE TOV
KWOIKO XpWHATWY, (LITAE KA KOKKLVO), L . ) ,

Ew. 6 Acttoupyikn Béon, OupnBeite 6Tl T0 Aoupi TPEMEL va BplokeTal avw amd tov
Q0TPAYOAO Kol Oev, TPEMEL Vo YALGTPAEL TPOG TA KATW. 2€ QvIBetn mepimtwon,
tomnoBeTnote To {avd akoAouBwvroag OAa ta Brpata (oo to frpa 1). )

Mo Vo, QMOMOKPUVETE TN OTHPLENG TNG TOSOKVNKNAG, XAAQPWOTE TO KOHUUATL TOU
aUTOKOAANTou Velcro® (IQ) 070, TO KOUHATL otsBpstnC, AUvovtag to ghactikd Aoupl.
Katomw AUoTe 10 poupo aUToKOAANTO elcro,“)A )( L, A
TonoB£tnan pe Aoupl oTo pHEco tou modlov ATX11 (sowtepikn Xxprion) - Yrodnpara
¥wpu; Kopdovia: ) . ) ] )

. TomoBetnote to Aoupi ATX11l (aplotepd/Se€id) ato, péco Tou modlol pe Ta
oautokoAAnta Velcro® va ivat oTnv mavw MAEYPA TOU ToSLoU LLE TO AVOLY A TOY YAVT{ou
goq Ta Katw, SnAadr mpog ta SdaxTuAa. (AUTO To Brita avTlkadLoTd To mapanavw BrRpa

ovtiba Tou KnSﬂ.téva,- odnyieg rq\t'maq: ) .
MAUveTe ta xépLa, Mnv kAvete oteyvo kabaplopa. Mn odepwvete. Mn XxpnollomnoLeite
YAwptoUya, potovta. Mnv XpnoLUOMOLEITE OTEYVWTHPLO. uvioTatal N dpovtida
Twv_auTokOANTwV Velcro® yia va dtatnpnBolv ta XapoKTNELOTIKA TPOchUCHG TOUG
avaAloiwta, apopwvtag KAWOTEG, XVOUOLaL KATL.

Eaﬁt_v,ounan; ‘ oc | . , Y I

polov uyelag tng Katnyopiag I, xwpic amogoteipwaon, xwpig Aeltoupyia peétpnong.
O e§omMALONOG UUB.j;lOLFdJLxVETClL pe tnv Odnyia tou Zuuﬁou)ﬁpu 93/£¥/EOK Kot thv
avavéwaon tn¢ 2007/47/EOK mepl TwV LATPOTEXVOAOYLKWY TIPOLOVTIWV.
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Indikace:
Procesy, pfi nichZ je tfeba dosdhnout dorzalni flexe chodidla p¥i chdzi. Uréeno k vyuZziti
pfi parézach nebo obrnach s ochabnutim.

Cemu vénovat pozornost:
¢ PouZivejte se $nérovaci obuvi. U obuvi bez Snérovani je tfeba pouzit doplnék
ATX11, ktery neni soucasti baleni.
* Pred pouZitim ortézy si peclivé prectéte tento navod. S pfipadnymi nejasnostmi se
obratte na svého lékafe ¢i na misto, kde Vam byla vydana.

Lékar je osoba zplisobilad predepsat Iécbu a urit jeji trvani.

Upravu vyrobku na miru provede ortopedicky pracovnik nebo Skoleny zdravotnicky

personal.

* Maximalni U¢innosti dosahnete dodrzovanim pokyn( tykajicich se kazdodenni
doby pouZiti, které Vam urci Iékar nebo ortopedicky pracovnik.

* Pro maximalni terapeuticky uc¢inek pouZijte vyrobek spravné velikosti, upraveny
Vam presné na miru.

e Tuto bandaZ nepouZivejte k jinému neZ pfimo predepsanému ucelu. Bandaz je
ur¢ena k osobnimu pouZiti. Nedovolte, aby si s touto zdravotni pom(ickou hraly
déti.

* Pokud trpite kozZnimi potizemi, informujte o tom svého Iékare. Pfilécbé je zahodno
vyvarovat se pouziti koznich krémda.

* V komprimovanych mistech nesmi byt pokozka poranéna ani precitlivéla. e Bandaz

nepouZzivejte pfi koupeli, ve sprse apod.

Vzhledem k hygienickym dlivodiim a k pohodli doporucujeme pod bandaz pouzivat

bavinéné obleceni, idedlné bezesvé (ponozky).

e Pravidelné ovéfujte, zda jsou Upony spravné napjaté a v dobrém stavu (bez
mastnoty, neporusené, nepotrhané apod.).

Pokyny k nastaveni:

PFilis silné utazend bandaz muaze byt nevhodnd, upravte proto jeji tlak tak, aby

pUsobila spravné.

Hlezenni bandaz ATX01 Ize pouzivat dvéma zpUsoby:

1. Upevnénou ptimo na obuv (vnéjsi pouZiti)

2. S paskou pod chodidlo ATX11 (vnitfni pouZiti)

Upevnéni pfimo na obuv ATX01 (vnéjsi poufZiti) - Snérovaci obuv:

Obr. 1 Uvolnéte tkanicky obuvi a umistéte desticku s Uchytnym hackem ATX12 (C)

mezi jazyk boty a $nérovani tkanicek. Desticka musi byt vystfedéna a hacek musi

smérovat smérem dold, tzn. smérem k prstim nohy. U obuvi bez Snérovani je treba
pouzit doplnék ATX11, ktery neni soucasti baleni (viz nasledujici sekce).

Obr. 2 Umistéte hlezenni bandaz (B). Logo znacky Prim musi byt vystfedéné v zadni

¢asti nohy (na lytku).

Obr. 3 Levy pruh (polstrovana cernd ¢ast) vedte predni stranou nohy, pres holen.

Tento pruh musi zGstat nad kotnikem a nesmi sklouznout dold.

Obr. 4 Poté zahdknéte elasticky Gpon (A), do Uchytného hacku umisténého mezi

Snérovani boty (C). Zpevnéné konce elastického Uponu jsou barevné oznaceny (modie

a Cervené) a kazdy patfi na odpovidajici barvou oznacenou stranu hlezenni bandaze.

Odpovidajicim utazenim Uponu pomoci suchého zipu umistéte jeho konce ve smyslu

barevného rozliseni.

Obr. 5 Po dosaZeni potifebného napéti upevnéte suchym zipem jeho konce v souladu

s ervenomodrym barevnym rozlisenim na Sedé strany bandaze.

Obr. 6 Funkéni poloha. Pamatujte, Ze hlezenni pruh musi zdstat nad kotnikem a nesmi

iklc;(uznout dolu. V opacném pripadé ho znovu nasadte, postupujte pfitom znovu od

roku ¢. 1.

Hlezenni bandaz odstranite tak, Ze povolite konce fixacniho prvku se suchym zipem

(A), takze se elasticky upon uvolni. Poté sejméte ¢erny suchy zip (B).

Upevnéni s paskou pod chodidlo ATX11 (vnitfni pouZiti) - Obuv bez Snérovani:

1. Umistéte pdsku ATX11 (levou/pravou) doprostfed pod chodidlo, tak aby se suchy

zip uzaviral na nartu, pfi¢emz Gchyt ha¢ku musi sméfovat smérem dold, tzn. smérem

k prstdim nohy. (Tento krok nahrazuje 4. krok pfedchoziho popisu.).

Udrzba ortézy — Pokyny k prani:

Perte ru¢né. Necistéte chemicky. Nezehlete. NepouZivejte bélidla. Nesuste v susicce.

Doporucujeme pecovat o Cistotu suchych zipd, tj. odstrariovat nitky, chlupy apod., aby

byla zachovana jejich pfilnavost.

Klasifikace:

Zdravotnicky vyrobek 1. tfidy, nesterilni, bez mérné funkce. Tato ortéza spliuje

Smérnici Rady 93/42/EHS a jeji aktualizaci 2007/47/ES, ktera upravuje zdravotnické

vyrobky.
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Indicatii:

Procese in cadrul carora trebuie sd aibd loc o flexiune dorsala a labei piciorului in faza de

balansare a mersului. Indicatd in echinism cu paralizie flasca.

Precautii:

o Trebuie folosita cu incaltaminte cu siret. Pentru a putea fi folosita incaltaminte fara
siret este nevoie de accesoriul ATX11, neinclus.

o Cititi cu atentie prezentele instructiuni fnainte de folosirea ortezei. Pentru orice
neldmurire consultati medicul sau personalul din magazinul de la care ati cumparat-o.

e Orteza poate fi prescrisa numai de un doctor, care va stabili si durata tratamentului.

e Adaptarea produsului va fi efectuata de tehnicianul ortoped sau alt personal sanitar
calificat.

e Pentru a se obtine eficienta maxima trebuie respectatd durata zilnica de folosire,
conform indicatiilor medicului sau tehnicianului ortoped.

e Pentru obtinerea intregului efectul terapeutic, produsul trebuie adaptat corect la
anatomia pacientului, folosindu-se marimea corespunzatoare.

e Aceasta ortezd nu trebuie folosita in alt scop decat cel pentru care a fost prescrisa.
Orteza este de uz personal. A nu se lasa la indemana copiilor.

e Trebuie sd informati medicul daca suferiti de afectiuni ale pielii. A se evita folosirea
cremelor de uz extern in timpul tratamentului.

e Pielea nu trebuie sa aiba leziuni sau sa fie hipersensibila in zonele de sprijin cu
presiune. A nu se purta orteza in baie, sub dus, etc.

e Din motive de igiena si confort se recomanda folosirea de imbracaminte de bumbac,
de preferat fara cusaturi (sosete) sub orteza.

e Verificati periodic daca benzile sunt bine intinse si in stare bund (fara grasime,
taieturi, sfasieri, etc).

Instructiuni de adaptare:

Compresia excesiva poate fi inadecvata, de aceea se recomanda reglarea compresiei la

nivelul adecvat.

Orteza textila ATX01 poate fi folositad in doua feluri:

1. Fixand-o direct pe incaltaminte (uz extern).

2. Cu banda pentru labd ATX11 (uz intern). .

Fixare directa pe inciltdminte ATX01 (uz extern) - Incdltaminte cu siret:
Fig.1 Desfaceti sireturile pantofului si pozitionati placa cu ajutorul carligului de fixare
(ATX12) intre limba pantofului si sireturi. Placa trebuie sd ramana centrata si cu
deschiderea carliguluiin jos, adicd spre degete. Pentru a putea fi folosita incaltaminte
fard siret este nevoie de accesoriul ATX11, neinclus (vezi sectiunea urmatoare).
Fig.2 Pozitionati orteza. Logotipul Prim trebuie sd se afle in centrul partii posterioare
a piciorului.
Fig.3 Treceti banda stdnga (piesa neagra matlasatd) prin partea din fata a piciorului
si pozitionati-o pe fluierul piciorului. Banda trebuie sa se afle deasupra maleolelor
(calcai) si nu trebuie sa alunece in jos.
Fig.4 In continuare introduceti banda elastica (A) prin carligul pus pe siretul pantofului
(C). Capetele benzii elastice sunt prevazute cu suporturi cu cod de culori (albastru si
rosu), care trebuie pozitionate in marcile omologate ale ortezei. Trageti de capetele
intinzatorului (Velcro®), punandu-le in sensul indicat de codul de culori.
Fig.5 Dupa obtinerea gradului de intindere dorit lipiti capetele intinzatorului (Velcro®)
pe lateralele ortezei, respectand codul de culori (albastru si rosu).
Fig.6 Pozitie functionald. Tineti cont cd banda trebuie sd se afle deasupra maleolelor
(calcai) si nu trebuie sa alunece in jos. In caz contrar pozitionati-o din nou (incepand
cu pasul 1).
Pentru a scoate orteza separati piesa de Velcro® (A) de piesa de fixare, sldbind banda
elasticd. Apoi desfaceti Velcro® negru (B).

Fixare cu banda pentru laba ATX11 (uz intern) - Incaltaminte fara siret:

1. Fixati banda ATX11 (stanga/dreapta) in centrul labei astfel incat Velcro® sa se afle in
zona fluierului piciorului, cu deschiderea céarligului orientata in jos, adicd spre degete.

_ (Acest pas inlocuieste pasul 4 precedent).

Intretinerea ortezei - instructiuni de spalare:

A se spala cu mana. Nu spalati uscat. Nu calcati. Nu folositi lesie. Nu uscati in uscdtor. Se

recomanda mentinerea curata a sistemului Velcro® pentru a-si pastra proprietatile de

adeziune, indepartand firele, scamele, etc.

Clasificare:

Produs sanitar din Clasa |, nesteril, fara functie de masura. Aceastd orteza este conforma

cu Directiva 93/42/CEE a Consiliului si modificarea acesteia, Directiva 2007/47/CE, prin

care se reglementeaza produsele sanitare.
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YKasaHua:

I'Ipou.geccu, KoTopble TpebytoT 3asHero crubaHua ctonbl B pase banaHcMpoBaHUa npu

xofbbe. PEKoMeHAyeTCs NPU 3KBUHYCE, NOABUBLLErOCA B pe3y/ibTaTe BAJIOro napaauya.

Mepbl NpeAOCTOPOXKHOCTH:

e Wcnonb3osatb 06yBb CO WHYpKamu. YTo6bl NpumeHATb opTes c_obyebio 6e3
WHYpKOB notpebyerca akceccyap ATX11, KOTOpbii He BKAIOYEH B Habop.

* BHMMaTeNbHO NpouwTaiiTe 3TV MHCTPYKUMM Nepej, MCnonb3oBaHWem opTesa. B
c/lyqae COMHeHWI obpaTuTech K Bpady WA B MaraswH, rAe Bbl Nprobpenu nsaenue.

e Bpay ABAAeTcA  CMNEUManucTom,  KOTOPbIM  Ha3HayaeT U onpegenser
NPOAC/IKUTENBHOCTb JIeYeHUsA.

e ApjanTaumMa NPOAYKTa K MauMeHTy MpOBOAMTCA TEXHUKOM-OPTONeAOM WK
KBa/IMOULMPOBAHHbBIM MEAULMHCKUM NepCOHaNoM.

e [InAa [OCTUXKEHUA MAKCUManbHOM 3PPeKTUBHOCTM HEOobXOAMMO WCMoNb30BaTh
opTe3 exepHeBHO. [1pOAOMIKUTENbHOCTb WMCMONb30BAHMA YKasblBaeT Bpay WK
TEXHUK-opTONesa.

e [Ina nOMy4YeHWA HYXKHOro TepanesTMYeckoro 3ddeKrta, cnegyer MnpaBUAbHO
afanTMpPoBaHHOE M3Aenne HY>KHOTo pasmepa.

e Hewncnonb3osatb c Apyroi uenbto. OpTes - 3T0 NPOAYKT A8 IMHHOTO UCMOIb30BaHMA.
He no3BonATb AeTAM UrpaTb C 3STUM YCTPOMCTBOM.

* [pu 3abonesaHuAx KoXu cneayeT coobuwmTb 06 sTom csoemy Bpady. Cnesyet
n3beratb MCMNONb30BaHWA KPEMOB MOBEPXHOCTHOrO AEWCTBMA BO  Bpems
MCMo/b30BaHMA opTesa. .

°* B MmecTax OMOPHOTO [JaBNeHUA He [O/KHO HabnoaaTbCA  MOBbILEHHOM
YYBCTBUTE/IbHOCTU KOXKM UK ee NoBpexAeHUI. CHUMATL OpTe3 Ha BPpeMA NPUHATUA
BaHHbI UK AyLia.

e B uensax rurneHsl 1 ynobcTea, noa opTes pekomeHAyeTcsa HafeBaTb AeTaNb OAEXK bl
13 X/I0MKa, enaTenbHo 6e3 LBoB (HOCKK).

o [lepuoamnyeckn NpPoBePATb HATAMKKY pemMHel U U3 coctoaHue (6e3 KMUPHbIX NATEH,
Ha4pe30B, Pa3pbIBOB U T.A4.).

WHCTpYKLMKM No aganTtauun:

YpesmepHoe 3a)aTMe MOXeT HaHecTu Bpes, MNO3TOMy C/efyeT OTPeryanposaTb

HY}KHbIV YPOBEHb 3aTANMBaHWA opTesa.

OpTes Ha cTony v 1oAbIKKY ATX01 MOXHO MCMOb30BaTb ABYMS COcCobamm:

1. 3aKkpenuB ero HenocpeacTBEHHO Ha o6yBM)$Hapy>+<Hoe 1Crnosib30BaHue)

2. C NOMOLLbIO /IeHTbI Ha cepeanHe ctonbl ATX11 (BHyTpeHHee Ucrnosib3oBaHue)

MpuKpenneHue HenocpeAcTBEHHO K 06yBu ATXO01 (Hapy:KHOe ucnosnb3oBaHue) - ans

obysu co LI.IH%pKaMM:

%:1 OcnabbTe WHYPKN 0OYBK M PacMONOXKMUTE NAACTUHKY C KPEMEXHbIM KPIOYKOM
(ATX12) mexkay A3blkom 00yBM W WHYPOBKOK. 1aCTUHKA A0/MKHAA pacnonaratbea
MO LEHTPY M KPIOYOK Hanpas/ieH BHU3, T.e. B HaMpaBaeHUn I'IanbLfB Horu. Ytobul
npYMeHATL opTe3 ¢ 0byBblo 6e3 WHypKos noTpebyetca akceccyap ATX11, KoTopbiit
HE BK/lOYeH B Habop (cm. cnep%rou.mm paap,enf
Fig.2 PacnonoxeHune optesa. Jlorotun Prim fonxeH pacnonaraTbCA nocepeanHe
3a[lHeW 4acTu Horu.

Fig.3 3aBeauTe fieBbIli peMeHb (CTeraHan YepHas f4eTasb) Ha NepefHIo YacTb HOMU
1N PacnonoXute Ha HaAKOCTHWLE. PeMeHb AO0MKEH HAaXoAWUTbCA Hag NOAbIKKOW
|(:r_oneHocmn) 1 HE COCKa/ib3blBaTb BHU3.

ig.4 3atem pa3smecTuTe 3anacTUuHyi0 neHTy (A), BBEAA ee 4epe3 KPIOYOK,
3alen/ieHHbIN 33 WHYPKM Ha 0bysu (C). Kpas anaCTUUYHOM NeHTbl 3aKpeniaTca
Ha onopax B COOTBETCTBUM C TabAMLEW PacLBETOK (CMHUIA M KpacHbiid), K
0M0n0rM3M{;OBaHHbIMM OTMeTKaMM Ha nopabikKe. MOTAHWTE 33 Kpas 3acCTeXKu-

aunyykn  (Velcro®), pacnosioskMs WX B Hanpas/ieHWM, yKasaHHOM Tabnuvuen
E?CLI,BETOK. .
ig.5 Mocne fOCTUKEHWSA HYKHOW CTEMEHU HaTAKEHWA NPUKPENUTE Kpas 3aCTeXKM-

nvnyykm_(Velcro®) Ha GoKkgBble CTOPOHbI BaHAaXa NOABIKKM B COOTBETCTBUM C
Tabnuuelt pacuyBeTok (CMHUIA M KpacHbIN).

Fig.6 ®yHKUMOHaNbHOE NONOKEHWE. 3aNOMHUTE, YTO PeMeHb AO/KEH HaXOANTbCA
Haj, NOAbIXKKOM (roNeHocTon) M He COCKanb3bliBaTb BHM3. B npoTMBHOM ciyyae
MOBTOPUTE NPOLLECC CHOBA (HauMHas ¢ Wwara 1).

YT106bI CHATL OpTE3 OTAEIMTE y4acToK ¢ Velcro® (A) ot mecTa 3akpenneHus, OTI'IByCTMB
HATAHYTYIO 3M1aCTUYHYIO IEHTY. 3aTEM OTCTErHWTE Y4acToK C YepHbIM Velcro® (B).
KpenneHue c neHToin Ha cepegmHe cronbl ATX11 (BHyTpeHHee MCNoNb30OBaHME) -

0byBb 6€3 WHYPKOB:

1. 3akpenute fieHTy ATX11 (nesas/npasas) Ha cepeamHe CTOmMbl TaKUM 06pa3om, 4Tobbl
3acTexkKa-nunyyka Velcro® Haxogunacb Ha nogbeme cronbl. KptoYok npu 3Tom
,qon%m 6bITb HaNpaBAeH BHU3, K NasbLi@am HOrW. (ITOT Wwar 3ameHsAeT NpeablayLui
war 4).

YXxop, 32 OpPTE30M - MHCTPYKLMU MO MbITbIO:

CtupaTb Bpy4Hyto. He oOTaaBaTb B XMMUMCTKy. He yTioxutb. He wucnonb3osatb

oTbenvsatoLme cpeacTsa. He cylmnTb B CyLUMNBbHOM MallnHe. PeKOMeHayeTca cneguTb

32 YUCTOTOM 3acTexeK-nunyyek Velcro®, 4Tobbl OHU COXPaHAIM CBOM KayecTsa: yaanuTb

Ha/MIMMLWNE HUTKM, NYX U T.M.

Knaccudpukauma:

MegauuuHcKkoe obopysosaHue Knacca |, He ctepuibHoe, 6e3 U3MepuUTenbHOM GYHKLMH.

70T OpTe3 cootsetcTByeT AnpekTuse CoseTa 93/42/CEE n ee o6HoBneHus 2007/47/EC,

peryampyoLLmx meauumHckoe o6opyaoBaHme.
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