Hlinikové pevné choditko

Zamyslené pouziti

Opérné ramy pro chdzi jsou urleny pro pouZiti osobami trpicimi
narusenou rovnovahou, popfipadé slabyma nohama. Oproti
vychazkové holi pfenasi choditko vétsi ¢ast hmotnosti uZivatele pres
paze. Toto pfesunuti zatiZzeni z nohou do pazi mdZze napomoci pfi
sniZovani bolesti nohou a zlepSit mobilitu.

Uvod

Pevna choditka od spolecnosti Days jsou zhotovena z eloxovanych
hlinikovych trubek a vybavena tvarovanymi plastovymi madly a
Ctyfmi protiskluzovymi pryzovymi hroty nebo dvéma hroty a dvéma
prednimi kolecky. Jsou vhodné pro dlouhodobé i kratkodobé pouziti
uzivateli, jejichz schopnost viastni opory je snizena vlivem véku

nebo prechodné ¢i trvalé invalidity.

Nastaveni vysSky

Musite nastavit spravnou vysku choditka. Jakmile bude vyska
choditka spravna, musi byt uZivatel schopen udrzet vzpiimeny
postoj, pficemz loket musi byt lehce ohnuty. Timto zpldsobem se pfi
chdzi télesna hmotnost prenese tlakem pres choditko.

Chcete-li sefidit vysku ramu, stisknéte dvé tlacitka podle obr. 1.
Jemné stisknéte nohu a lehce otolte. Nohu nastavte do
pozadované polohy. Poté otote a upravte tak, aby tlacitka
vyCnivala skrze otvory. Zopakujte postup nastavovani vysky u
vSech noh ramu. Ty museji byt ve stejné vysce.

Pouziti

Chiize

Dejte choditko na zem jeden krok dopredu a pfistupte k nému.
Nejprve pouZzijte postizenou nohu a poté pfikrocte druhou nohou.
Nesmite pfilis vchazet do prostoru choditka. Jakmile se dostanete
do stabilni polohy, zvednéte choditko (zatlacte ho, pokud pouZivate

choditko s koly) a presurite o kousek dopredu. Cely proces
zopakuijte. (Obr. 2.)

Vstavani ze Zidle a sedani

Chcete-li se posadit, otocte se s choditkem pred zidli a opatrné se ji
nohama dotknéte. Poté opatrné poloZte ruce na opérky Zidle,
pomalu se predklorite a pomalu se posad'te.

Chcete-li vstat, dejte choditko pied Zidli, poté se postavte. Zatlacte
na opérky Zidle. Ruce presouvejte na choditko az budete zcela stat
(obr. 3).

Varovani

Davejte pozor, kdyz se pohybujete. Kdyz nebude jedna nebo vice
noh na zemi, dojde ke sniZeni stability. Pro maximalni stabilitu musi
byt télesna hmotnost rovnomérné rozlozena po choditku. PFilisné
zatiZzeni na jedné strané ramu mdze vést k nestabilité a Grazu
uZivatele.

Udrzba a obecné informace o ¢isténi

Choditka Days jsou navrzZena tak, aby vyZadovala jen
minimalni Gdrzbu. Jsou vyrobena z eloxovanych
hlinikovych trubek. Staci je otfit jemnym hadfikem.
Nepouzivejte drsné abrazivni prostredky.

Je-li zapottebi provést dezinfekci, provedte Cisténi, jak ho
popisujeme vySe, a otfete roztokem chlérového dezinfekéniho
prostfedku (1000 ppm, Haz Tabs, Percept), oplachnéte a osuste.
Dekontaminace ponorem neni doporucena.

Neskladuite pfi teploté pod bodem mrazu. Neprekracujte maximalni
hmotnost uZivatele, ktera je uvedena na vyrobnim stitku. Pravidelné
kontrolujte, zda nedoSlo k ohnuti ¢asti ramu, uvolnéni spoj(,
prodlouzeni nebo plsobeni nadmérného tlaku na otvory, oddéleni,
opotiebeni nebo uvolnéni kovani nebo kolecek. Nepouzivejte, pokud
ram vykazuje stopy poskozeni.

Odstranite prekdazky, jako jsou volné koberecky, nebo se jim
vyhnéte. Davejte pozor na mokré podlahy a nebezpeci ve
venkovnim prostfedi, jako jsou mokré listy a led. Noste plochou
obuv s pevnou patou.

Informace o zaruce

Performance Health dava na choditko zaruku, kterd se vztahuje na
vady v materidlu a dilenském zpracovani. Zaruka plati 1 rok od
data, kdy si produkt zakoupil pGvodni zakaznik.

Zaruka se nevztahuje na dily, které podléhaiji prirozenému opotiebeni
a jez vyzaduji pravidelnou vymeénu, kupfikladu kovani a kolecka.

Tato zaruka nekryje nasledujici:

Nahradni dily od jiného dodavatele nez Performance Health.

Poruchy zafizeni béhem zaruc¢ni doby, pokud nebyla dana porucha
zpUsobena vadou materialu nebo dilenského provedeni nebo
jestlize tato porucha byla nasledkem nepfiméreného pouziti.
Performance Health neponese odpovédnost za nahodné nebo
nasledné zranéni nebo Skodu na majetku.

Pokud bude zapotfebi choditko vratit, musite ho vhodné zabalit

a ochranit pro prepravu, pokud mozno plvodnim

balenim. Pokud to nedodrzite, nenese Performance Health
odpovédnost za Skody na zafizeni vzniklé pfi prepravé.

Vase zakonna prava timto nejsou dotcena.
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Spec.

koéd Styl Velikost Provedeni Vyska Site Hloubka Hmotnost | Barva
206EL7 Uzky Maly Bez kolecek 70-78 cm 63 cm 47 cm 2,0 kg Sttibrna
206EL6 Uzky Stredni Bez kolecek 80,5-88,5 cm 62,5cm 46 cm 2,1kg Stribrna
206EL5 Uzky Velky Bez kolecek 87,5-95,5cm 62 cm 45 cm 2,2 kg Stribrna
09 155 3874 Uzky Maly Bez kolegek 70-78 cm 63 cm 47 cm 2,0kg Cervend
09 155 3841 Uzky Stredni Bez kolecek 80,5-88,5 cm 62,5cm 46 cm 2,1kg Cervena
09 155 3759 Uzky Velky Bez kolecek 87,5-95,5cm 62 cm 45 cm 2,2 kg Cervena
206ELC7 Uzky Maly S kolecky 73-81cm 63 cm 47 cm 2,1kg Stribrna
206ELC6 Uzky Stredni S kolecky 83,5-91,5cm 62,5 cm 46 cm 2,2 kg Stribrna
206ELC5 Uzky Velky S kolecky 90,5-98,5 cm 62 cm 45 cm 2,3 kg Sttibrna
09 155 3890 Uzky Maly S kole¢ky 73-81cm 63 cm 47 cm 2,1kg Cervena
09 155 3866 Uzky Stiedni S kolegky 83,5-91,5 cm 62,5 cm 46 cm 2,2kg Cervend
09 155 3882 Uzky Velky S kole¢ky 90,5-98,5 cm 62 cm 45 cm 2,3kg Cervend
202EL7 Nemocniéni Maly Bez kolecek 67-75cm 65 cm 53 cm 2,0kg Stfibrna
202EL6 Nemocniéni Stfedni Bez kolecek 77-85cm 66 cm 54 cm 2,1kg Stribrna
202EL5 Nemocniéni Velky Bez kolec¢ek 87-95 cm 67 cm 55cm 2,2 kg Stfibrna
09 155 3775 Nemocniéni Maly Bez kolec¢ek 67-75 cm 65 cm 53 cm 2,0kg Cervend
09 155 3767 Nemocniéni Stfedni Bez kolecek 77-85 cm 66 cm 54 cm 2,1kg Cervend
09 155 3759 Nemocniéni Velky Bez kolec¢ek 87-95cm 67 cm 55cm 2,2 kg Cervend
202ELC7 Nemocniéni Maly S kolecky 70-78 cm 65 cm 53 cm 2,1kg Stfibrna
202ELC6 Nemocniéni Strednf S kolecky 81-89 cm 66 cm 54 cm 2,2 kg Stribrna
202ELC5 Nemocniéni Velky S kolecky 90-98cm 67 cm 55cm 2,3kg Stfibrna
09 155 3809 Nemocniéni Maly S kolecky 70-78 cm 65 cm 53 cm 2,1kg Cervend
09 155 3791 Nemocniéni Stfedni S kolecky 81-89 cm 66 cm 54 cm 2,2 kg Cervend
09 155 3783 Nemocni¢ni Velky S kolecky 90-98cm 67 cm 55cm 2,3kg Cervend
1251 U uzky Maly Bez kolecek 72-80 cm 48,5 cm 44 cm 2,0kg Stribrna
1282 U uzky Stfedni Bez kolecek 80-88 cm 50 cm 46 cm 2,1kg Stribrna
12S3 U uzky Velky Bez kolecek 87-95 cm 52cm 47,5 cm 2,2 kg Sttibrna
12S1C U uzky Maly S kolecky 75-83 cm 48,5 cm 44 cm 2,1kg Sttibrna
1252C U uzky Stredni S kolecky 83-91cm 50 cm 46 cm 2,2 kg Stiibrna
12S3C U uzky Velky S kolec¢ky 90-98cm 52cm 47,5 cm 2,3 kg Sttibrna
202EL6N Mélky Stfedni Bez kolec¢ek 77-85cm 62 cm 37cm 2,0kg Stfibrna
202EL5N Mélky Velky Bez kolecek 87-95 cm 62,5cm 39cm 2,2kg Sttibrna
202ELC6N Mélky Stredni S kolecky 80-88 cm 62 cm 37cm 2,2 kg Stribrna
202ELC5N Mélky Velky S kolecky 90-98cm 62,5 cm 39cm 2,3 kg Stribrna

Navod k pouZiti je k dispozici i ve verzi s velkymi znaky. Pokud tuto verzi poZadujete, obratte se prosim na

zakaznické stfedisko Performance Health, kde vam zajisti vytisk.
Tento ndvod prosim uschovejte pro budouci pouziti.
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